
0808 文史 20262026年年44月月33日日 星期五星期五 编辑：王丽洁

主管主办：青岛日报报业集团 出版：《老年生活报》编辑部 发行电话：（0532）82880022 邮局发行投诉电话：11185
地址：青岛市崂山区株洲路190号 邮编：266101 法律顾问：琴岛律师事务所 侯和贞、王云诚、于华忠律师 印务中心电话：（0532）68688618

19801980年年55月月1919日日，，刘少奇刘少奇
同志的骨灰散撒在青岛大公岛同志的骨灰散撒在青岛大公岛、、
小公岛附近海域小公岛附近海域，，这是青岛历史这是青岛历史
上最高规格的海葬仪式上最高规格的海葬仪式。。刘少刘少
奇同志生前为祖国的建立与富奇同志生前为祖国的建立与富
强呕心沥血强呕心沥血，，逝世后仍化一缕忠逝世后仍化一缕忠
魂魂，，随着洋流守护海疆随着洋流守护海疆。。早在早在
19561956年年，，刘少奇就刘少奇就郑重嘱咐王光
美，自己去世之后骨灰不保留，
像恩格斯一样撒向大海。后来
刘少奇还在不同的场合，多次表
达过这一愿望。

20万群众致哀500名官兵码头迎送

1980年2月，根据复查的结

果，中共十一届五中全会通过《关

于为刘少奇同志平反的决议》。

中央向全党发出了为刘少奇同

志恢复名誉的通知，成立了治丧

委员会。由中央组织部牵头组

成了治丧办公室。中央组织部

的领导同志向治丧办传达了党

中央为刘少奇平反决定的精神

和党中央批准的追悼大会的具

体方案。方案中安排了三次大

的活动：一是去河南迎回刘少奇

的骨灰；二是在人民大会堂万人

大礼堂举行万人参加的追悼大

会；三是根据刘少奇生前遗愿，

将他的骨灰撒入大海。

治丧办事先制定好的撒骨灰

的方案是：从北京起飞到青岛

送灵的专机于5月19日上午

8点半从北京西郊机场起飞，

在青岛流亭机场停机坪举行

简短的仪式后，乘车进城去

海军码头。机场离海军码头

的路程大约有30多公里，需

走30分钟时间。到海军码头

立即登舰起航。青岛市委、

市政府则提出：从机场至海

军码头沿途路两旁组织20万

群众队伍肃立致哀，迎送刘

少奇的骨灰；全城机关、学

校、企业、事业单位、解放军

机关、部队一律下半旗致哀；

起航时青岛港内所有大小船

舶一律鸣长汽笛致哀。海军方

面提出：骨灰登舰队旗舰，即101

驱逐舰；4艘护卫舰和空中4架战

机护航；起航时鸣放21响礼炮，

500名海军官兵在码头列队迎送。

海军司令员叶飞带病指挥护航

1980年5月19日，刘少奇治

丧委员会派出工作人员，陪同王

光美和子女前往青岛海区散撒

刘少奇的骨灰。9时30分，专机

飞离北京。10时25分，专机降

落在青岛流亭机场。机场降半

旗，哀乐低徊。数百名北海舰

队的干部战士列队肃立默哀。

专程从济南赶来青岛的山东省

和青岛市、海军司令部、北海舰

队的领导同志均到机场迎接。

海军司令员叶飞躺在病榻上，

带病参与研究具体事项，并派

出北海舰队1艘导弹驱逐舰和

4艘护卫艇护航。

这天，青岛是阴天。车队到

达码头时，还星星点点地洒了几

滴雨花。天公有情，似乎也体察

到了人们沉痛悲哀的心情。码

头上，数百名海、陆军指战员和

干部、群众，臂缠黑纱，脱帽肃

立。扬声器播放着哀乐，半降

的国旗在天空中缓缓地飘动。

1111时时4545分分，，军舰汽笛长鸣军舰汽笛长鸣，，

缓缓离港缓缓离港。。码头旁停靠的所有码头旁停靠的所有

舰艇上舰艇上，，着白衣蓝裤的海军官兵着白衣蓝裤的海军官兵

列队敬礼列队敬礼，，目送军舰开向海口目送军舰开向海口。。

101101 舰出港后舰出港后，，617617 艇艇、、618618 艇艇、、

619619艇艇、、621621艇快速跟上艇快速跟上，，前后左前后左

右各一右各一，，编队护卫编队护卫。。3030分钟后分钟后，，

军舰驶到刘公岛海域军舰驶到刘公岛海域，，按国家元按国家元

首的级别首的级别，，以最高的规格和礼以最高的规格和礼

遇遇，，舰上播出哀乐舰上播出哀乐，，鸣炮鸣炮2121响。

青岛港内大小船舶汽笛长鸣，震

耳欲聋，表示对刘少奇的哀悼。

下午1时，刘少奇治丧委员

会办公室工作人员陪同王光美和

子女捧护着刘少奇的骨灰盒来到

驱逐舰后甲板。舰上广播室播出

哀乐，甲板上挤满了人。刘少奇

的儿子刘源打开骨灰盒，王光美

最后一次亲偎骨灰袋，泪如泉

涌。王光美撒下了第一把骨灰。

接着，她捧了一把骨灰交给了小

女儿刘潇潇，失声痛哭！刘少奇的

子女和亲属，以及原来在刘少奇身

边工作的人员和刘少奇老战友的

孩子——两位青年代表，依次散

撒。随着刘少奇的骨灰和鲜花

不断地撒向大海，人们在船舷

边，凝望着，呼唤着，哭泣着。

哭声和呼喊声，风声和海浪声，

震撼着水天茫茫的黄海，响彻

在全国人民的心中。 史研

刘少奇骨灰在青岛海葬刘少奇骨灰在青岛海葬：：按国家元首级别按国家元首级别 鸣炮鸣炮2121响响

日前，在山西省医师协会睡

眠医学专业委员会第九届学术研

讨年会暨山西省老年医学学会第

二届学术研讨年会上，北京大学

第三医院睡眠医学中心主任张立

强接受《老年生活报》采访，围绕

睡眠呼吸疾病展开科普。

全球肥胖高发，推高睡眠呼

吸疾病发病率。张立强介绍，肥

胖问题在全球范围内呈高发态

势，欧美地区肥胖发生率达30%

至40%，我国肥胖发生率也达到

14%。肥胖的高发生率，直接推

动了睡眠呼吸疾病发病率的上

升。肥胖并非单纯的体重超标问

题，其对人体呼吸系统存在多重

影响，给大众的睡眠健康和整体

身体健康带来潜在威胁，也让肥

胖与睡眠呼吸疾病的关联研究成

为睡眠健康领域的重要课题。

双重病理机制，诱发两类睡

眠呼吸疾病。为何肥胖会引发

睡眠呼吸疾病？张立强指出，肥

胖主要诱发阻塞性睡眠呼吸暂

停和肥胖低通气综合征两类疾

病。对于阻塞性睡眠呼吸暂停，

肥胖既会让上气道狭窄、塌陷性

增加，又会减少肺容积，降低呼

吸对上气道的支撑作用，双重作

用提升发病概率。而肥胖低通

气综合征的发生，一方面是腹

壁、胸壁等部位脂肪堆积，长期

作用导致呼吸肌肉力量下降；另

一方面是肥胖引发瘦素抵抗，造

成呼吸驱动降低，二者叠加让发

病风险显著上升。因此，科学控

制体重是改善睡眠呼吸疾病的

核心方法。 程聪丽

肥胖成睡眠呼吸疾病重要诱因 科学控重筑牢睡眠健康防线

张立强

图为王光美、刘源将骨灰撒向大海

（来源：青岛城市档案馆）


