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养老周刊

《致司机师傅和开车的家人》——这是住在桃花源医
养城阳区社会福利中心老人的一封信，虽然篇幅有点长，
却是老人真实的心声，当您耐心读完后，我相信您的善良
与温暖，一定不会让老人的这份小小的诉求失望的。

亲爱的司机师傅和开车的家人：

您好！
谢谢您和您承载的亲人、朋友、同学、同事，在繁忙中

老远地来看我，这是我的期盼，我的渴望，我的节日。
我是工人，是农民，是教师，是干部，是工程师，是

科学家，是抗日战争、解放战争、抗美援朝的老兵，是
踏遍高山大河的地质勘探者，是翱翔蓝天的飞行驾驶
员；我也曾是春风里奔跑的少年，是操场上活跃的神
投手，是公园里牵着手流连忘返的情侣，是饱览壮美
河山的旅游达人……

可是现在，我老了。我是住在桃花源医养城阳区福利
中心的一位老人。

我从福利中心周边的社区来，从市内三区繁华的都市
来，从北京、上海、湖北、四川、黑龙江、云南、新疆来，从跨越
千山万水的大洋洲来。

我和我的亲人千挑万选住进桃花源医养城阳区福
利中心，不仅是因为她的服务，她的医养结合，还因为她
有一个我们老人难得的自由活动天地，一个偌大的、像
小公园一样的大院子。

早晨，世界刚醒，小鸟就在窗外的树上叽叽喳喳，叫
得你的心一下子就振奋起来、欢快起来，直想跟它对
话。七点多吃过早餐，阳光洒得满院都是，黄的连翘、、
白的杏花、樱花，点缀着刚冒出嫩芽的满院新绿。过几
天，紫玉兰、桃花、海棠花、苹果花、月季花，还有很多叫
不上名的花，都会排着队、凑着热闹开放。

暖风徐来，春阳高照，听着鸟叫，看着花开，我们或
三两漫步，或拄着拐杖，或坐着轮椅，啊，天真蓝，云真
白，生活真好，生命真好，活着真好！

可是每当您的车进院的时候，我的心便会一下子紧
张起来。我怕自己老了，影响您行车，让您嫌弃；我怕您
不小心碰着我，我伤不起；我怕我躲不及摔倒了，人说我碰
瓷；我怕别人急忙来搀扶我为您让路，我心里过意不去。

即便您的车已经稳稳地停在院子里，可是我出门一
看见它，就觉得它堵，它堵在我的心口上，像一座山，堵
住了我的视野，堵住了我望向远方的自由天地。

如果您是开车进院来看我的，我当然高兴，特别高
兴，可是只要听到有人抱怨“车怎么停在院子里？！”，我
也会感到深深的歉疚与不安。

亲爱的司机师傅和开车的家人，我老了，我不能再
自由地到外边的世界海阔天空了，甚至过一次马路、去
一次公园都成了奢望，你就把这方特殊的、自然静谧的
天地，留给我，留给我们这些老人吧！

我知道您和您承载的家人、亲友，都这么远这么辛苦地
来看我多么不容易，我也不愿意让您多走路，可是，为了我们
这些老人，我心怀感激也心怀忐忑地，就请您再辛苦些……

把车停在院外，把车停在院外吧！
拜托啦！谢谢您的理解和支持了！

桃花源医养城阳区社会福利中心

在住老人

2026年3月25日

桃花源青岛市城阳区社会福利中心老人——

致司机师傅和开车的家人

除了幼儿园转型，青岛的
街道社区也在积极行动，以嵌
入式服务为抓手，打造“一老一
小”综合服务平台。走进市南
区珠海路街道辛家庄社区，楼
梯两侧高低不同的扶手格外显
眼——高 90 厘米的供老人使
用，高50厘米的供儿童扶握，一
个小小的细节，彰显着对“一老
一小”的贴心关怀。

辛家庄社区现有居民约1.3
万人，老年人口占比约三成，“一
老一小”服务需求突出。2024年
4月，社区抓住老旧小区改造机
遇，对党群服务中心进行迭代升
级，引入“完整社区”理念，打造
集养老助餐、儿童托管、康养健
身、智慧便民等多种功能于一体
的嵌入式服务区。

在社区一楼活动室，军之旅
歌舞团的老人们正在排练节目，

“我们每周来这里排练两次，场地
冬暖夏凉，排练完还能去助老食
堂吃饭，特别方便。”65岁的军之
旅歌舞团书记张建忠说。二楼的

“四点半学堂”为儿童提供书法、
绘画等特色课程，寒暑假期间，这
里更是成为孩子们的“乐园”；一
旁的老年大学则为老人们提供了
设施齐全的娱乐活动室，书法、舞

蹈等课程深受欢迎。
“服务‘一老一小’，既要做

好硬件改造，更要提供暖心服
务。”社区党委书记辛筱霞介
绍，社区不断拓展服务，打造智
慧社区便民平台，整合了物业、
家政、居家养老等资源，为居民
提供一站式服务；多彩社区综
合培训室开设儿童绘画、老年
康养、再就业培训等课程，满足
不同年龄段居民的需求。

“‘老幼共托’是应对人口结
构变化、整合社会资源的创新探
索。青岛正通过政策引导、试点
先行，鼓励幼儿园、社区、物业等
多方力量参与，推动养老与托育
服务融合发展。”青岛市民政局
养老服务处处长刘佳介绍，下一
步将加强部门协同，完善标准规
范，加大扶持力度，让“一老一小”
服务更普惠、更可持续。

“一老一小”关乎每个家庭
的幸福指数。在同一个屋檐下
实现“朝”“夕”和谐相处，托幼
与托老不能仅是简单“做加
法”，还要从完善政策支撑体
系、探索多元运营模式、加强复
合型人才培养等方面多措并
举，让“老幼共托”从盆景变风
景，惠及更多家庭。

嵌入社区
打造全龄友好服务综合体

老幼共托：同一屋檐下“朝夕”相守
“二月天杨柳醉春烟，三月三来山青草漫

漫……”3月25日上午9时，青岛市市北区延
吉路幼儿园内，小朋友们在操场上蹦蹦跳跳
地跟着老师做早操，稚嫩的笑声回荡在校
园。而在上层的操场上，一群五六十岁的爷
爷奶奶、姥姥姥爷，在幼儿园舞蹈老师的带领
下，随着音乐扭动身姿。这个老幼共托的温
馨场景，在延吉路幼儿园已持续了近一年。

“一老一小”，是家事也是国事，攸关百姓
切身福祉。预计到2035年，我国60岁以上老
年人口比例将超过30%、突破4亿人，养老服
务需求急剧攀升；与此同时，部分幼儿园生源
减少、资源闲置，双职工家庭“无人带娃”与老
年人“精神空虚”的双重困境日益凸显。

在今年市办实事中，青岛将扩大“一老一
小”服务供给纳入其中，以幼儿园转型、社区
嵌入式服务为抓手，让“老幼共托”从理念走
向实践，让“一老一小”在同一屋檐下得到精
心照护。

记者 尚美玉 梁超

近年来，国内多个城市
都开始试点“老幼共托”一体
化模式。

比如北京，聚焦中心城
区老旧小区服务痛点，依托
社区养老服务驿站与普惠托
育点推进同址建设、融合运
营，西城区、朝阳区多个试点
打造“托育+养老”一体化服
务场景，实现场地、人员、服
务资源的集约利用。

再看上海，以嵌入式服务
为核心，在全市推广“宝宝
屋+长者之家”融合模式，静
安区、徐汇区等试点将社区托
育“宝宝屋”与社区养老服务
站同址布局，推出“临时托+
计时托”的弹性服务，精准匹
配双职工家庭“接送同步、照
料同址”的核心需求。

深圳则以市属国企为统
筹主体，依托深业集团等国有
平台打造标准化“颐养+托
育”一体化综合体，出台专项
扶持政策对普惠型老幼融合
机构给予建设补贴与运营奖
补，构建起“市级统筹、国企运
营、普惠便民”的服务体系。

杨升涛

“老幼共托”
破解民生难题

“跟孩子们在一起，看
到他们活泼灿烂的脸蛋，
感觉自己也充满了活力。”
64岁的马瑞云是延吉路幼
儿园原大一班阳阳的奶
奶，如今阳阳已升入小学，
她却成了幼儿园的“老学
员”，在“敦金学堂”里学习
合唱、舞蹈，圆了自己小时
候的艺术梦。像马瑞云这
样的老年学员，在延吉路
幼儿园还有很多。

作 为 一 所 公 办 幼 儿
园，延吉路幼儿园打破传
统办学边界，将服务范围
从 3-6 岁幼儿延伸至 0-6
岁婴幼儿和社区老年人，
打造“全龄友好”的老幼共
托模式。“最初是为了缓解
小班孩子的入园焦虑，允
许祖辈陪同入园。”幼儿园
副园长韩雪介绍，后来，园
方注意到许多老人帮双职
工子女看孩子，一早把孩
子送到幼儿园后只能回家
干等，临近放学又早早聚
在园门口排队。

考虑到入园幼儿数量
有所下降，部分教室出现
闲置，园方顺势而为，于

2025 年 4 月推出“老幼共
托”课堂。记者了解到，幼
儿园分为篱笆园和福禄园
两个园区，上下分层布局，
老人与孩子的活动区域互
不干扰，上课时间错峰安
排，既保障了幼儿正常教
学秩序，也让老人们能安
心参与课程。“教老人和教
孩子其实是一样的，都需
要爱心、耐心。”舞蹈老师
刘敬慧说，为提升服务能
力，幼儿园对全体教师进
行了托育服务、老年教育
等专业培训。

如今，幼儿园每周至
少开设4节老年课程，固定
参与学习的老人达 80 余
人，“‘敦金学堂’不仅盘活
了闲置场地资源，更搭建
起代际交流的平台。”韩雪
说，园方希望通过服务全
龄人群，实现“幼有善育、
老有颐养”的双重目标。
目前，幼儿园已将托育服
务扩展至 6 个月大的婴幼
儿，为双职工家庭解决了

“无人带娃”的燃眉之急，
但也面临资金不足、环境
提升受限等现实困难。

打破边界
幼儿园开起“老年学堂”

如果说公办园的老幼共
托是公益引领，那么民办园
的转型则是市场驱动下的
主动探索。在市南区雅怀
幼儿园，“心享悦”社区学苑
的招牌格外醒目，这里原本
是幼儿园的教学区域，如今
已 成 为 周 边 老 年 人 的“ 乐
园”，非洲鼓、吉他、柔力球
等 10 余门课程，吸引了近百
名 40 至 85 岁的社区居民前
来学习。

“近年来幼儿园生源持
续减少，场地闲置，如何盘
活资源、实现可持续发展，
成为摆在园方面前的重要
课题。”雅怀幼儿园园长李
瑛 经 过 考 察 调 研 ，将 目 光
投向了日益增长的老年教
育需求，2024 年 5 月正式推
出“心享悦”社区学苑，开
启民办园“老幼共托”的转
型之路。

为实现老幼互不干扰，
幼儿园专门设置独立通道，
老幼分门入园，上课时间错
峰安排。一楼操场上，孩子
们追逐嬉戏、开展游戏；二
楼器乐室里，老人们练习非
洲鼓，欢声笑语此起彼伏。

“课堂气氛很好，既能学到
东西，还能交到朋友。”57
岁的李粤青是学苑的“资深
学员”，半年多来已学习了 4
门课程，对这里的服务赞不
绝口。

除了老年教育，雅怀幼
儿园还延伸服务链条，打造
开放式社区综合体，为“一
老一小”提供全方位服务。
在“幼”的方面，提供幼儿园
和小学生课后托管服务；在

“老”的方面，开设共享食
堂、引入康养理疗，丰富老
年人的生活。“我们的服务
根据社区老人孩子需求而
调整。”李瑛说，社区学苑还
开放共享操场，让社区孩子
免费使用，下一步计划进一
步扩大服务范围。

李瑛坦言，转型之路并
非一帆风顺，也面临着一些
资金等问题，但随着“一老
一 小 ”服 务 需 求 的 不 断 增
加，只要用心做好服务，可
以走出一条可持续发展的
道 路 。 2026 年 春 节 ，雅 怀
幼儿园市北园区也正式转
型，将老幼共托模式进一步
推广。

盘活资源
社区学苑里老人小孩各得其乐11
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在雅怀幼儿园在雅怀幼儿园，，放学后的老人与孩子们正在切磋球技放学后的老人与孩子们正在切磋球技。。

军之旅歌舞团在辛家庄社区舞蹈室内排练节目军之旅歌舞团在辛家庄社区舞蹈室内排练节目。。

延吉路幼儿园内延吉路幼儿园内，，老人和孩子们在操场跳舞老人和孩子们在操场跳舞。。


