
编辑编辑：：王丽洁王丽洁 电话电话：：05320532--6698890366988903 邮箱：924225169@qq.com2026年3月27日 星期五

07 婚 恋

晚年“亲密价值”远超生

理需求。当疾病阴影逼近，

夫妻间互补性记忆尤为珍

贵，如丈夫记得结婚年份，妻

子知晓老照片故事，拼凑出

完整人生。

发展共同爱好是拉近距

离的好办法，一起参加老年

大学课程、公园散步等，能让

夫妻有更多互动，幸福感显

著提升；规划“第二人生”也

意义非凡，杭州“银发情感驿

站”引入代际交流师后，参与

者抑郁评分下降、社交活跃

度飙升，夫妻共同参与志愿

服务或创业能带来新情感共

鸣；学习新沟通模式同样关

键，老年夫妻常各自做事、交

流甚少，应从“事务性交流”

转向“情感性交流”，耐心倾

听。此外，建立“物理缓冲

带”可减少矛盾，设定“独处

时间”，增加独处可使矛盾发

生率下降。重构“价值坐标

系”，鼓励发展第二职业或兴

趣社群，也能让夫妻回家有

更多话题可聊。

记者 王丽洁

建设超越生理需求的“亲密价值”

婚姻需要“终生经营”

中国式退休夫妻：当“空巢”遇见“全天候”
33月月2020日日，，在青岛市绍兴在青岛市绍兴

路某书店举办的读书沙龙活动路某书店举办的读书沙龙活动
中中，，一场关于婚姻与爱情的公益一场关于婚姻与爱情的公益
讲座吸引了不少中老年朋友的讲座吸引了不少中老年朋友的
参与参与。。有与会者提出有与会者提出：：““越是退越是退
休休，，越要用心经营婚姻越要用心经营婚姻。。年轻年轻
时时，，工作还能充当婚姻矛盾的工作还能充当婚姻矛盾的

‘‘隔离器隔离器’’，，孩子还是家庭生活主孩子还是家庭生活主
要谈论的话题要谈论的话题；；可退休后可退休后，，孩子孩子
远走高飞了远走高飞了，，两个人几乎两个人几乎2424小小
时都待在一起时都待在一起。。要知道要知道，，对于退对于退
休的人来说休的人来说，，家就是唯一的家就是唯一的‘‘护护

城河城河’’。。如果夫妻关系不好如果夫妻关系不好，，人人
的幸福感就会大打折扣的幸福感就会大打折扣。。所以所以，，
好的婚姻不仅需要经营好的婚姻不仅需要经营，，更需要更需要

‘‘终生经营终生经营’”’”。。
上海某三甲医院老年科的上海某三甲医院老年科的

数据显示数据显示，，6060%%的夫妻疏远情况的夫妻疏远情况
都是在子女离家后的两年内发都是在子女离家后的两年内发
生的生的。。这背后是长期以来感情这背后是长期以来感情
被透支被透支，，为了子女为了子女，，当父母的牺当父母的牺
牲了自己的生活牲了自己的生活，，等孩子大了等孩子大了，，
他们空巢了他们空巢了，，就陷入到感情的就陷入到感情的

““真空真空””状态状态。。

丈夫去世两年了，65岁的梅
姐一直精神萎靡不振，时而默默垂
泪，时而无端发笑，还把家里弄得
杂乱无章。已成家的女儿忙于工
作和照顾孩子，见母亲这般模样，
心急如焚却又不知如何是好。和
几个姨商量后，大家决定先轮流来
陪陪梅姐，尽力开导她。女儿每次
探望，梅姐都眼神空洞地念叨：“我
没病，就是心里难受……”女儿听
着，泪水在眼眶里打转，可她实在
分身乏术，不知该如何照顾母亲。
几个姨也老了，体力精力吃不消。
女儿无奈只得把母亲接回家亲自
照料。梅姐虽不再像之前那样情
绪大起大落，但仍显得十分消沉，
双目无神，行动也机械迟缓。

这时有人提议：“兴许帮她找
个老伴就好了。”于是大家开始帮
她寻找合适的人。经人介绍，梅姐
认识了一个比她大十多岁的老
头。老头有个快四十岁还未成家
且独自租房住的女儿，他退休金不
高，每月还得补贴女儿一些。老头
提出，梅姐每月给他一千块钱，其
他事都不用她操心，她吃完饭可以
随意出去玩，玩累了饿了就回来吃
饭。当时梅姐每月退休金四千多，
便答应了。

有了新生活后，梅姐的日子
渐渐有了光彩，蜡黄精瘦的脸庞也
渐渐丰满起来。她每天吃完饭就
和姐妹们出去玩，唱歌、跳舞，尽情
享受生活。玩累了就回老头家休
息，连家里的卫生都不用打扫，老
头总是把家收拾得一尘不染。

然而，天有不测风云。就在
梅姐状态极佳的时候，老头突然中
风了。按照一般情况，这种再婚老
人生病后多由原子女照顾，后老伴
可以离开，但梅姐没有。她对前来
接她的女儿和妹妹说：“以前是他
照顾我，现在轮到我照顾他了。”

此后，梅姐尽心尽力地照顾老
头，寒来暑往，从未有过怨言。在她
的悉心照料下，老头多年过去依然健
在。而梅姐也再没犯过病，整个人变
得充实而有活力。也许，人活在世上
不能太算计，心里有了寄托，将爱心
安放，在给予别人幸福的同时，自己
也会收获温暖与意义。 孙炎

爱出者爱返：
梅姐的再婚生活

婚姻观察 婚姻故事

69岁的胡先生和66岁的陈

女士，退休后在“隔三差五吵架的

日子”里磕磕绊绊地凑合过了好

几年。原本，胡先生是一名工程

师，没退休前，他经常出差到各个

工地忙碌。陈女士则早已习惯了

一个人带孩子，等孩子上了大学

并在上海定居后，她继续在工作

岗位上忙碌，两年后退休，彻底回

归家庭。此时，胡先生原本被设

计院返聘，但因这几年房地产行

业处于低谷期，返聘提前结束，他

也彻底回归了家庭。本以为忙碌

了一辈子的两人，终于能好好享

受退休后无事一身轻的生活，没

想到却常常被生活里的鸡毛蒜皮

弄得心情不悦，三天一小吵，五天

一大吵。胡先生委屈地表示：“以

前我忙工程，她忙家务和孩子，一

年都吵不了两次。现在每天面对

面，连我呼吸声大一点都要被

骂。”陈女士则控诉道：“他退休后

像变了个人，整天盯着我，连买菜

多花5块钱都要盘问！”

这并非个例。北京某社区调

解委员会的数据显示，2020-

2023年间，60岁以上夫妻因“生活

琐事”引发的矛盾占比从41%飙

升至67%，其中“退休后不适应”

是核心诱因。另有数据显示，工

作时期，夫妻每日有效相处时间

平均不足3小时（含睡眠时间），退

休后这一时间骤增至16小时以

上。心理学中的“刺激超载理论”

指出：当人际关系中的互动频率

超过个体承受阈值时，矛盾将呈

几何级数增长。

“时间密度的指数级增长”

胡先生与陈女士的矛

盾，还体现在对家务事“决策

权”的争夺上。退休后，陈女

士提议把住了几十年的老房

子重新装修一下，她说：“住了

二十多年的家，好好拾掇拾

掇，住着更舒心。”可当她把这

个想法告诉胡先生后，却遭

到了胡先生的坚决反对。胡

先生反对的理由是：年纪大

了，不想再折腾了，而且装修

后还得晾晒房间至少半年，

才能保证空气清新，避免遭

受“装修污染”。陈女士却认

为，用半年的“不舒适”换来一

个长久全新的家居环境，非

常值得。两人对此事各执一

词，短期内谁都不肯让步，家

里的气氛也随之变得紧张起

来，双方就这么僵持着。

直到有一天，儿子谈了

女朋友，胡先生才勉强同意

重新装修房子，他的想法是，

等儿子带女朋友回来时，住

在家里能更舒适一些。

“装修还是不装修”“沙

发 靠 垫 要 摆 成 什 么 角

度”……这些看似琐碎的争

执，实则是一场“主权争夺

战”。清华大学建筑学院的

研究发现，在退休夫妻对家

居空间改造的争议中，68%涉

及的是“控制权”的争夺，而

非功能需求。而胡先生最后

之所以肯妥协，也是出于对

儿子的爱。事实上，人到晚

年，最应该珍惜、在乎的是身

边的老伴。毕竟，大多数时

候，老伴才是那个会陪伴自

己走到生命终点的人。

“家庭主权的重新洗牌”

11
22

33


