
编辑编辑：：崔佳佳崔佳佳 电话电话：：05320532--6698890366988903 邮箱邮箱：：924225169@qq.com2026年3月27日 星期五

06 老照片 养生健康

春季唇炎

如何应对

一 到 春

季，你的嘴唇

是否就开始

干燥、起皮、

刺痛？不管

是喝水还是

涂润唇膏，嘴

唇依然反复

干裂。这可

能正是唇炎

在作祟，要及

时就诊。

在 饮 食

上，多摄入富

含维生素B2

和矿物质的

食物，少食用

刺激性食物；

避 免 长

时间暴露在

强烈的阳光

下或寒冷干

燥的环境中；

避 免 频

繁舔唇或咬

唇等不良习

惯，改用吸管

饮水，减少唇

部刺激；

需 要 注

意不能撕嘴

皮，以免刺激

和伤害到嘴

唇黏膜；

每 次 进

餐结束后，要

清洗口唇部

位皮肤，及时

涂抹低刺激

的唇膏或凡

士林进行局

部滋润。同

时 ，要 减 少

摩 擦 、搔

抓 、日 晒 和

使用刺激性

唇彩等。

唇 炎 患

者在选择润

唇 膏 时 ，要

注意避开薄

荷 醇 、羊 毛

脂、化学防晒

剂等物质。

秦静

性别意识淡化

长征途中，女红军的衣食

住行几乎都是最原始的。据

女红军刘英回忆：从中央苏区

出发时，她的全部家当是一条

毯子、几件必备的换洗衣裳和

大约够吃 10 天的口粮，打成

一个背包，腰带上还挂了一个

搪瓷缸。遇上阴雨天会被淋

得像落汤鸡。

恶劣的自然条件和严重

的物资匮乏使正值青春年华的

女红军性别意识淡化。长发是

肯定不能留的，因为在作战时

要防止被敌人认出是女的。还

有就是卫生问题。长征中，红

军个个衣衫褴褛，蓬头垢面，头

上长满了虱子。每当宿营时，无

论男女老少，都有一项“必修

课”——捉虱子。为此，一些女红

军干脆剃成光头。加上严重营养

不良，女性的第二性征都没有了，

很多人甚至连月经也停了。

不当俘虏，不得八块钱

当时有项规定，对实在走

不动的伤病员，给 8 块大洋寄

养在当地老百姓家里。为跟

上大部队，女红军的口号朴素

而简单：不掉队，不戴花，不当

俘虏，不得八块钱。

进入贵州后，邓六金患上

痢疾，走不动路了。上级便拿

出8块银圆，劝她留下养病。邓

六金坚决不同意，说：哪怕是

死，也要死在队伍里！女战士

姜秀英的脚趾被冻坏了，为了

跟上行军队伍，她从老乡家里

借来斧头，毅然把溃烂的脚趾

砍掉。

裹着小脚走完长征

红四方面军妇女运输连连

长 王 泽 南 更 是 一 位 传 奇 人

物。这位裹着小脚走路的女

红军，过雪山时唱起自编的歌

谣来鼓励战友们：裹脚要用布

和棕，包得不紧又不松。到了

山顶莫停留，革命道路不能

停。最终，她硬是以自己“三

寸金莲”的小脚，一步一步走过

了雪山草地，征服了千山万水！

为了生存，树皮、草根、皮

带、皮鞋，女红军们几乎什么

都吃过。杨尚昆的夫人李伯

钊错把野烟叶子当成萝卜缨

子，吃掉后差点中毒。为把牛

皮鞋底制作成“美味佳肴”，她

们还编了一首打油诗：

牛皮鞋底六寸长，草地中间好干粮。
开水煮来别有味，野火烧后分外香。
两寸拿来熬野菜，两寸拿来做清汤。
一菜一汤好花样，留下两寸战友尝。

徐艳

走过万水千山的女红军

长征到达陕北后的贺子珍（左）

到达陕北的红一方面

军部分女干部（左起陈琮

英、蔡畅、夏明、刘英）

2026年是红军长征胜利90周
年。在各支长征大军中，都有一个特
殊的群体——女红军。据统计，先后
有2000多名女红军参加了长征。
她们中既有中央苏区党政军领导的
妻子，也有女干部，还有普通女兵。
漫漫征途中，除了冰雪、饥饿、疾病、
血战外，女性生理期、怀孕、分娩又
使她们承受了比男红军更多的艰
辛和痛苦。尽管步履蹒跚，但依旧
意志坚定、义无反顾地向前走。

在波澜壮阔的长征铁流中，
女红军表现出吃苦耐劳、乐观向
上，英勇顽强、不怕牺牲，信念坚
定、勇往直前的革命精神，留下了
许多可歌可泣的故事，永远震撼
着每一个人的心灵。

“


