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02 时 评 养生健康

咳嗽超3周

当心肺结核

感冒主要

症状之一是咳

嗽，通常适当

休息调整后症

状 会 很 快 消

失。但若连续

咳嗽超3周，就

要考虑是否患

上肺结核。

以下8类

人 群 易 被 肺

结核传染，需

加以注意：营

养不良者、患

其 他 疾 病 者

（如糖尿病、

艾滋病）、长

期 服 用 激 素

致 免 疫 力 被

抑制者、精神

抑 郁 致 免 疫

失衡者、长期

疲劳者、吸烟

者、生活无规

律者、与结核

病 患 者 经 常

接 触 且 不 注

意防护者。

肺 结 核

早期症状不明

显，易被忽视，

其 五 大 征 兆

为：咳嗽超 3

周 应 尽 快 就

诊；起病初期

咳痰不明显或

有少量白色泡

沫样痰，病情

加重痰量会增

加；肺部病变

波及胸膜时出

现胸痛；痰中

带血或血块甚

至满口鲜血要

怀疑肺结核；

低热常在午后

和傍晚出现，

持续时间长。

胸 部 X

线片是发现早

期肺结核的重

要手段，若可

疑应进一步做

痰液检查，以

明确诊断。

3月24日，民政部召开专题新
闻发布会，介绍养老服务消费补贴
项目推进情况。民政部养老服务
司司长李邦华表示，中度以上失能
老年人养老服务消费补贴项目以
失能等级为判断标准，改变了过去
以经济状况为重要依据的补贴做
法，消费券以电子形式按月发放，
政策实施至2026年12月底。

此次失能老人补贴政策打破
户籍限制，全国范围内符合条件
的老年人均可在当前居住地直接
申领（正在享受特困人员供养救
助等相关政策的人群除外）。这
降低了领取门槛，解决了随迁失
能老人申领难的问题，提升了养
老服务的可及性与公平性。数据

显示，自今年1月1日起，全国已
累计核销消费券332.8万张，核销
金额23.5亿元，带动养老服务消
费金额115亿元，超过105万失
能老年人从中受益。

消费券每月 800 元，配合
40%—50%的抵扣比例，可为失能
老人提供灵活照护支持。但落
地效果依赖服务市场成熟度，农
村若缺乏完善服务网络，消费券
可能“无处可花”。第七次全国
人口普查数据显示，农村人口老
龄化程度更深、速度更快，农村
老年人照护问题成为一些家庭
的沉重负担。

针对农村养老服务困境，顶
层设计已展开。2024年，民政部

等21部门出台意见，首次对发
展农村养老服务作出总体性、系
统性部署。“十五五”规划也明确
提出完善城乡养老服务网络。

各地不妨用好养老服务消
费补贴这一抓手，推动资源向农
村精准下沉。农村不宜盲目照
搬城市模式，发展就近可及的本
土化养老服务，探索“互助养老”
模式更为可行。比如利用农村
闲置资源建立养老平台，依托乡
镇卫生院开办医养结合中心等。

总之，让补贴的消费券在农
村“有地可花”，本质是让养老服
务供给跟上政策普惠步伐，缩小
城乡养老服务差距，让红利惠及
每一位城乡失能老人。新京

打破户籍限制，让消费券普惠城乡失能老人

这段时间，中东紧张局势导
致国际油价大幅上涨，如何应
对，考验国家经济发展韧性，也
折射应对危机的价值排序。

3月23日24时起，我国对国内
成品油价格采取临时调控。根据
现行机制，国内汽、柴油价格（标准
品）每吨本应上调2205元、2120
元，实际仅上调1160元、1115元，
每吨少涨超千元。按油箱50 -
60升算，调控后加满一箱油少支出
40-50元，有效缓解了国际油价上
涨给国内消费者带来的压力。

横向对比，更显我国举措难
得。当前，各地区油价涨幅普遍

超 40%，中东油价攀升至每桶
150美元以上，上涨超130%，美、
日普通汽油均价连涨超 20 天。
我国作为石油进口大国，原油外
采比例超70%，能避免油价随国
际市场剧烈波动，减轻消费者负
担、保障经济社会平稳运行，这
背后是深层次的制度优势与前
瞻性的能源战略布局，体现了以
人民为中心的价值追求。

成熟的成品油价格机制，是
抵御国际油价冲击的防波堤。
它设置调控上下限：国际油价高
于每桶130美元时，国内汽、柴
油最高零售价不提或少提；低于

40美元时，不降低；在40-130美
元之间随行就市。下有筑底，保
障国内原油生产能力，守牢能源
安全底线；上有封顶，兼顾各方
利益，保持经济平稳运行。这一
机制是“有形之手”与“无形之
手”协同配合，在国际、国内市场
间形成缓冲。

从更大视野看，这背后是端
牢能源饭碗的战略清醒。我国
形成多元化能源进口格局，摆脱
单一依赖；推进绿色能源发展，
构建新型能源体系；构建全球领
先电力网络。一系列布局构成
能源安全“压舱石”。常言道

国际油价飙升，中国为何稳得住

近日，四川省广元市

苍溪县的 22 岁“自闭”求

职者杜衡网上求助找工

作，两小时后获苍溪县就

业服务中心详细回复，4天

后在其工作人员陪同下顺

利入职一家鞋企。

点评：公共服务有温

度更有力度。

近日国家安全部发布

典型案件，某无人机航拍

“发烧友”非法破解限制系

统“黑飞”威胁民航安全，被

依法采取刑事强制措施。

点评：无人机不能飞

出法律和安全边界。

近日，河北一“中园石

化”加油站因名称与“中国

石化”高度相似被指“碰

瓷”，当地市场监管局将派

人现场调查。

点评：一字之差藏着

多少鬼心思。

近日，一则所谓“北大

毕业送外卖”的视频受到

关注。发布者自称是北大

毕业生陶文俊，身着外卖

员工服对着手机镜头宣

称：从北大毕业后没有找

到合适工作，开始送外卖。

点评：借名校光环博

流量，这种闹剧该消停了。

3月24日有网友反映

四川乐山井研县一辆公交

车车身印有“贞洁是女孩

最高贵的嫁妆”等引发争

议的标语。

点评：公交广告别变

“公害”广告。

中国记者此前赴日实

地探访发现，日本将掳掠

的中国文物当作军国主

义“战利品”宣扬，陈列地

就包括臭名昭著的靖国

神社。

点评：日本劫掠的中

国文物，该归还了！

一句话时评

听课进群领红包、免费体验
保健套餐、扫码领鸡蛋……近日，
不少媒体披露了老年人陷入“花
式陷阱”的报道。随着老龄化程
度日益加深，老年群体的健康需
求不断增长，一些不法分子趁机
盯上了老年人的“钱袋子”，利用他
们对健康的焦虑、对新技术的陌
生、对情感陪伴的需求等，在线上
线下布设各式花样养生陷阱，专
门针对“老爸老妈”们展开围猎。

由于维权意识低，留存票据
意识不强，再加上商家从低价体
验到高额充值，从模糊概念到夸

大疗效，这类养生消费正在不断
侵蚀老年人的积蓄，也让“钱难
退、责难追”的问题持续发酵。

在工作中，笔者也常遇到这些
“花式陷阱”的“铁杆粉丝”。“我之前
在网上买了一种保健品，感觉很好
用。孩子就不让我买。我觉得年
轻人根本不懂我们这些老年人。”这
样的“控诉”让人觉得可悲又无奈。

不少业内人士认为，应加大
对违法违规行为的打击力度，在
监管层面建立“精准打击”机
制。建立针对老年消费者的“特
殊保护条款”。这些建议如果能

够得以实施，或许能从上游减少
坑老陷阱的存在。

作为子女，“常回家家看看”
是一句看似老生常谈却颇有道
理的话，如果你跟父母离得近就

“回家看看”，如果距离远，也可
以“线上瞧瞧”，总之，要多与父
母沟通，教会他们如何识风险内
容；老年朋友们也应提高自身风
险识别能力，有健康诉求时一定
要寻求正规医疗机构的帮助。

让我们共同努力，构筑起老
爸老妈权益保障“防护网”。

本报评论员 崔佳佳

别让老爸老妈陷入花式陷阱


