
1983年，改革开放的春风

吹拂神州大地。这一年，一本

特殊的杂志在北京悄然诞生，

它的名字叫《老人天地》。这

是国内第一本专门面向老年

读者的综合性期刊，它的创

办，填补了当时中国老年新闻

出版物的空白。而这一切，与

沙洪、姚明这对革命伉俪的晚

年奋斗密不可分。

时间回溯到1982年，党的

十一届三中全会以后，中央决

定废除干部终身制，实行离退

休制度。一批从事组织、宣

传、新闻出版工作的老同志退

下来后，许多人都有一个共同

的愿望：办一个老年刊物，作

为交流思想的工具，了解社会

的窗口，服务老同志的园地。

经过一段时间的酝酿，这个想

法逐步成熟了。

当时，沙洪还在中央组织

部工作，尚未离休，但他完全支

持这件事情。作为一名老新闻

工作者，沙洪早在抗大工作时

就参与了办校刊，后来在《大众

日报》《徐州日报》《青岛日报》都

做过领导工作，在中央组织部

也是同新闻出版界打交道。这

些经历，为他日后投身老年期

刊事业埋下了伏笔。

1983年，在出版家阮波的

倡议下，《老人天地》的筹备工

作紧锣密鼓地展开。10 月3

日，创刊号正式出版，小16开、

48 页，彩色四封，定价 0.45

元。这本薄薄的刊物，凭借真

挚的内容、温暖的笔触，迅速

在全国老干部、老同志中传播

开来，成为无数老年人的“知

心朋友”。

创刊初期，条件之艰苦，

今天的人们难以想象。沙洪

的夫人姚明是《老人天地》的

创办人之一，担任主编。沙洪

离休后，担任杂志社的名誉社

长、编委会主任。夫妇二人与

四五名老干部挤在8平方米的

一间地下室办公，不要工资，

午饭自备，费用靠社会支援，

也靠从家里拿。

就在这间狭小逼仄的地

下室里，沙洪将自己一生沉

淀的办刊经验化作动力，倾

注了数不清的精力与心血。

他亲自审阅每一期稿件，严

格把关刊物的内容质量，细

心关切读者反映。每一篇稿

件，他都要逐字逐句推敲；每

一 个 栏 目 ，他 都 要 反 复 斟

酌。在他看来，这本杂志不

仅是老年人的读物，更是党

联系老年群众的桥梁。

沙洪在组织部多年务实

的工作作风，赢得了许多干部

的信任和支持，大家都愿意为

《老人天地》出一份力。在艰

苦的条件下，刊物不仅站稳了

脚跟，还赢得了社会尤其是老

年读者的广泛认可和赞许。

1993年9月22日，时任中

共中央总书记江泽民同志为

《老人天地》杂志创刊十周年

题词“祝全国老年人健好”。

这份沉甸甸的关怀，是对沙洪

夫妇及全体办刊人员二十年

如一日默默耕耘的最好褒奖。

在沙洪和姚明的共同经

营下，《老人天地》的发行量一

增再增，最高曾超过十三万

册。在他们共同奋斗的21年

间，《老人天地》没有向国家要

过一分钱，平均每月利润19万

元，累计为国家上缴利税600

多万元。

八平方米的坚守：从地下室起步的银发事业
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1988年8月，沙洪从中共中

央组织部离休。可忙了一辈子的

他，却依然闲不下来。他说：“在

人生创业的征途上，如果说年轻

时是三十而立的话，那么到了年

老时第二次创业应该是六十而

立，而这六十而立之年，又正是人

生最为成熟、炉火正红时。”

宋庆龄基金会、《民主与法

制》社、北京现代管理学院、《老人

天地》杂志……一项项工作填满

了沙洪的离休生活。他把自己晚

年的光和热，毫无保留地奉献给

了党和人民的事业。

在《老人天地》的工作中，

是沙洪晚年投入精力最多的事

业之一。即使在2002年患肺癌

之后，他仍坚持担任杂志编审

稿 件 的 工 作 ，并 撰 写 重 要 文

章。直到肺癌转移，手不能写

字了，他还要在医院的病床上

看重点稿件。

沙洪先是在中日友好医院住

院治疗，2003年非典袭来时，为了

隔离传染，根据上级的安排，他被

转移到北京协和医院。在住院期

间，他仍带病工作，直到病情加重，

实在无力看稿了，才不得不停止工

作。同事胥仕中回忆，即使病魔缠

身，沙洪仍然躺在病床上同他交流

了一个多小时，向他传授办好《老

人天地》的经验。

2004年1月21日，因医治无

效，沙洪在北京与世长辞，享年

84岁。根据他的生前遗愿，2004

年5月16日，沙洪的骨灰被隆重

地安葬在他曾战斗过的地方

——沂蒙沂南县东高庄《跟着共

产党走》纪念碑旁。

“夕照秋色别样好，甘为耕作

一老牛。”沙洪的这首诗，正是他在

晚年辛勤办刊的真实写照。

“爸爸是一个纯粹的人，终生

信守着一个理想，一个共产党人的

理想。这个追求‘全人类解放’的

理想，在他身上丝毫也不刻板，他

深知过程的漫长，只是把实现这个

理想，作为他终身的实践。”沙红叶

对父亲一生事业的评价，或许最能

概括沙洪的精神底色。

2006年，《老人天地》杂志正式

更名为《新天地》。刊名的变更，寓

意更积极、更符合当代中老年心理

状态。但无论刊名如何变化，沙

洪、姚明等老一辈办刊人留下的精

神财富——那份对老年人的深情

关怀，那份“老人关心社会，社会关

心老人”的办刊宗旨，那份甘为耕

作老牛的奉献精神，依然在新一代

办刊人手中传承。

甘为耕作一老牛：永不熄灭的精神灯塔

“老人关心社会，社会关心老

人”——这是《老人天地》创刊之初

就明确的办刊宗旨。沙洪认为，老

年人从工作岗位退下来了，但不能

脱离社会，还要关心并参与社会的

发展进步。《老人天地》不是一个自

我封闭的老人世界，而要多方面地

报道老人生活的多彩画面，并报道

全社会对老年人的关爱。

这一理念，在当时具有极强

的开创性。沙洪提出“老年刊物老

人办”的观念，为全国老年刊物办

刊走出了一条创新之路。老年人

办老年刊物，其优势在于办刊人员

同广大老年人的思想认识容易交

流和沟通，刊物容易贴近老年人的

思想实际、生活实际，贴近老年人

的心。当然，他也没有忘记那些为

刊物辛勤劳动的年轻人和中年同

志，他们的奉献同样值得铭记。

在办刊实践中，沙洪始终坚

持开门办刊，决不闭门造车。《老

人天地》的稿件大多来自老年作

者，他们中不少人原来本是读者，

后来拿起笔就成了作者，写自己，

写身边事。刊物深深扎根于老年

群众之中，读者、作者、编者形成

了一个互动的整体。

尤其值得一提的是，沙洪对积

极老龄化的倡导。他认为，随着社

会文明的提高，社会人口平均寿命

延长，是社会进步的表现。必须以

积极的态度来对待这个问题。老年

人是社会的宝贵财富，在身体条件

允许、量力而行的前提下，继续为社

会创造财富，贡献力量，是许多老年

人的愿望。

这一思想，在20世纪八九十年

代无疑是超前的。如今，“积极

老龄化”已成为全社会共识，而

沙洪当年在《老人天地》上的探

索和实践，无疑为这一理念的传

播奠定了基础。

沙洪的女儿沙红叶回忆道：

“我爸经常跟我聊天，聊的都不是

政治上、工作上的事，就聊他从

报纸科技版看到的事，比如说

哪儿有一个什么科技发明啦，

哪儿破了一个什么纪录啦。我

爸的科技知识非常前瞻。他肯

关注世界各地的事，大千宇宙

中的事儿他都关注。”正是这种

永不枯竭的好奇心和学习热

情，让沙洪能够在晚年依然保

持思想的敏锐，从而办好一本

贴近时代、贴近老人的刊物。

老年人不能脱离社会：办刊宗旨的时代回响

“朝阳和夕阳，同是一个太阳。”1991年，沙洪在纪录片《同是一个太

阳》的主题歌词中写下这样的句子。这朴素的诗句，恰如他人生旅程的生

动写照。

沙洪（1920年4月12日—2004年1月21日），曾担任青岛日报社首任

总编辑。在“朝阳”升起之时，青年的沙洪追寻理想，参加革命，为共产主

义事业奋斗。他于1937年负笈赴延安，1940年，沙洪随抗大一分校到达

鲁中抗日民主根据地，驻扎在沂南县孙祖镇东高庄村。在这里，沙洪留下

了十分钟左右写成《跟着共产党走》（又名《你是灯塔》）歌词的佳话。此后

数十载，他深耕新闻宣传领域，辗转多地报社与宣传部门履职。后进入中

央机关工作，在平反冤假错案等历史进程中，留下了浓墨重彩的一笔。

当“夕阳”余晖洒落，晚年的沙洪不愿就此停歇，以另一种方式燃烧自

己，为无数老年人点亮精神的灯塔。离休后的沙洪，并未因岁月迟暮而驻

足。他与夫人姚明等人携手创办老年刊物，以名誉社长、编委主任的身

份，在简陋的条件下倾注心血，让刊物赢得广泛认可。

2026年，在沙洪诞辰106周年之际，让我们走近这位革命者、新闻工

作者、老年事业的开拓者，回顾他与《老人天地》的不解之缘，感悟他那颗

“有一分热就发一分热，有一分光就发一分光”的赤子之心，读懂他如夕阳

般厚重、如朝阳般炽热的一生。

为老年人点亮“精神灯塔”
——报人沙洪与《老人天地》杂志

记者 尚美玉 整理

沙洪与姚明夫妇一起主持沙洪与姚明夫妇一起主持《《老人天地老人天地》》创刊十周年茶话会创刊十周年茶话会。。
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沙洪，1949年12月-1952年10月，担
任青岛日报社副社长兼第一总编辑；1952
年10月-1954年11月，担任青岛日报社
社长。1949年6月2日青岛解放后不久，青
岛市委决定创办《青岛日报》。当时，沙洪正
在徐州从事《新徐日报》紧张的出版工作。
1949年夏天，沙洪突然接到了调令，内容就
是让他到青岛参与创办《青岛日报》。

沙老回忆：“我当时的感受就是，青岛
真是中国的大城市，因为战争年代一直是
跟随军队在山沟里转，所以对大城市有一
种新鲜感。调来这座城市工作的第一天，
我就为能够成为这个城市的建设者感到
非常自豪，并产生了一种强烈的愿望——
一定要为她的美丽加倍工作！”

后来，沙老给夫人姚明寄赠了一首诗：
“彭城自古多英雄，唱罢垓下歌大风，千言万
语留不住，只恨今朝未同行。”他们的革命精
神当时令许多人都感慨不已，沙老也正是带
着这样的英雄气概来到了新的岗位。不久，
姚明同志也被沙老的这一精神所感动，也来
到了青岛日报社，成为了青岛日报社早期的
初创者之一。姚明同志回忆当年青岛日报
社初创时的情景，笑着告诉记者，当时紧张
忙碌到什么程度，沙老有时都来不及穿衣穿
鞋，甚至还把她的皮鞋和衬衣给穿错了。

“当时我们住在湖北路，沙洪每天都是
晚上12点以后才能回家，回家还不能休息，
常常深夜两点多钟还有人送报纸大样让沙
洪审，所以，我们家的楼梯几乎每天晚上都
是咚咚直响。”姚明回忆道。姚明同志当时
是青岛日报社的编委，主要负责青岛市的工
业报道，并成功地报道了郝建秀的事迹。忆
往昔，沙老兴致盎然：“当时青岛四方机厂成
功制造出了中国第一辆火车机车‘毛泽东
号’，我的印象很深，我当时还专门写了社
论。”1953年，朝鲜战争结束时，中宣部点名
调沙老到北京负责中宣部的部分工作，至
此，沙老完成了在青岛日报社的工作，沙老
感慨地说：“在青岛的工作虽然不长，但青岛
给我留下了深刻的印象，因为她是我人生的
一个崭新的起点。” 余斌

老人天地合订本老人天地合订本

沙洪：青岛是人生
一个崭新的起点

““永恒的灯塔永恒的灯塔””青岛日报社沙洪纪念馆青岛日报社沙洪纪念馆


