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06 名 家 养生健康

过度清洁是
此病的“帮凶”

肛 周 湿
疹易反复发
作，严重影响
生 活 质 量 ，
患者常存在
认知误区。

误 区
一：以 为 是
痔 疮 ，盲 目
用 药 ，长 期
滥用激素类
药膏会加重
病情。误区
二 ：认 为 勤
洗 就 好 ，过
度清洁会破
坏肛周环境
与 皮 肤 屏
障 ，加 重 症
状 ，应 温 水
轻 柔 清 洗 。
误 区 三 ：觉
得只有成人
才 患 病 ，其
实各年龄段
都 可 能 发
病 ，诱 因 不
同 。 误 区
四 ：担 心 传
染 ，实 际 上
肛周湿疹无
传 染 性 ，但
需与相似疾
病鉴别。

治要做
好三步：精
准 清 洁 ，选
弱酸性清洁
剂 ，控 制 频
率 与 水 温 ；
阶 梯 治 疗 ，
及时就医明
确 病 因 ，中
医 药 可 辅
助 ；系 统 管
理 ，补 充 维
生 素 ，调 节
肠 道 菌 群 ，
忌刺激性食
物 。 记 住

“温和清洁、
适 度 保 湿 、
及时就医”，
摒弃过度清
洁 误 区 ，科
学 护 理 ，多
数患者预后
良好。

上世纪50年代，农村缺医少

药，老百姓病了，一般是：挨、拖、请

土郎中，基本上没有上医院的条

件。除了县有医院，乡镇根本没有

医院，散落在乡村的是私人中医

铺，一般老百姓是请不起大夫的。

那时，母亲40余岁，在村里也算半

个土郎中。母亲为啥有这些本

事？据母亲说，她跟姥爷闯关东，姥

爷在大连认识了一位中医，两人亲

如兄弟。大夫听说姥爷要回山东

老家，就对他说：“我教你两副中药

方，你回老家不仅可以给老乡治

病，自己也有点收入。”姥爷学会之

后又教给母亲，加之母亲胆大心

细，又跟姥爷学会了扎针、拔罐。凭

借这些技艺，母亲在村西头几十户

人家中成为“纵横”乡里的香饽饽。

三枚银针

母亲有一个小布袋，内装两块

硬布壳折叠起来的折子，翻开就露

出插在里面的三枚银针：大号针有

点三棱形，二号、三号针就是缝衣服

的银针，型号大小不一。虽然布袋

边角磨得苍白了，但母亲非常珍

惜。当时左邻右舍有个病有个灾

的，不管是男女，还是大人孩子，只

要来我家里，母亲就让他（她）坐在

或躺在炕上，母亲按穴位扎针放血，

完毕，切几片鲜姜，搓擦脊椎，直到

发红为止；母亲再给病人泡上一碗

热乎乎的鲜姜、红糖水，让其喝了躺

一会儿，就好了一半。母亲治病从

不收费，鲜姜、红糖自然都是白搭上

的。所以病人总是一口说不出两个

“谢”字来。邻居侯晓思大叔好酒，

每每喝醉酒呕吐，就让母亲扎针，

母亲给他扎完针，立马好了一半，

笑着说：“三嫂子，好了！”这种场面

我至今历历在目。那些年，母亲凭

借“三根银针”给左邻右舍治好了不

少病。此乃母亲的第一宝。

陶瓷火罐

母亲的火罐是陶瓷的，形状是

肚大圆而口小那种。有些老年人腰

疼腿痛的，找到母亲，母亲就给他们

拔拔罐；有时年轻人闪腰岔气的，母

亲也给拔拔罐，之后都说轻松了。

有一次，大哥不舒服，说是浑身难

受。母亲说：“我给你拔拔罐吧！”大

哥趴在炕上，母亲在罐内点燃一张

黄表纸，一手托罐，一手转动罐子，

旋呀旋，旋转到一定火候，猛一扣，

扣在预设的穴位上，整个过程干净

利索，像玩艺术品。一连拔了8罐，

大哥说，舒服了。平常母亲给人治

病，拔罐与扎针配合进行。母亲常

说，要看病情而论，什么时间单拔，

什么时间配合，自有她的经验与判

断。“火罐”是母亲的第二宝。

两副中药

母亲的第三宝是两副中药。

解放初期，农村妇女生产，没有进医

院的，实际上也没有医院可进，一般

怀孕妇女生产都在家里，请村里的

接生婆助产，所以得产后风者不在

少数，孩子的成活率也大打折扣。

母亲用治产后风中药，治好了不少

妇女。时间长了，母亲琢磨扩大使

用范围，给男性治病。

有一次，村东头有一位叫杨

廷考的男人，大约有50多岁，受了

风，头痛好些日子了。他找到母亲，

想吃“风药”。母亲说，那是治产后

风的药，能不能治男性的病不好说，

反正这药没副作用，不妨试试。于

是开了药方，让杨廷考自己去买药

材，并说：“核桃不用买了，我家有棵

核桃树，收了一些核桃，可以用上。”

老杨买了药材送来，母亲把药材加

工成面粉状，用两个鸡蛋把药粉煎

成“鸡蛋盒子”，让大哥送去，病人按

医嘱用萝卜汁子服用，然后发汗。

鸡蛋自然也是母亲垫上的。老杨

连吃了两副风药，果然病好了，高

兴地提着两把（一把10个）鸡蛋来

答谢母亲。母亲推辞不过，留他在

家里吃顿饭才算完。那些年，母亲

为别人治病，我家的核桃、鸡蛋垫

上不少。有时我偷个核桃吃，让母

亲发现了，不仅批评我，还把核桃

藏在箱子里，加上铁将军把门。

至于第二副中药是“香附良

姜”，这是一副治疗胃疼的中成药。

母亲仍然用同样的办法，让病人到

药房购买药材并让其加工成粉

面。母亲再用鸡蛋清加工成丸药，

每粒像豆粒大小，放阴凉通风处凉

干，即可服用。这味药，也治好了不

少病人，照实说，母亲的确为别人想

得多，对自家人要求严。

1957年，母亲来到青岛，住在

大杂院里，仍然为院子里的邻居们

扎针、拔罐，吃中药。母亲的三件

宝伴随她的一生，直到耄耋之

年。她走到那里，不管是农村，还

是大杂院，冬天像火炉，夏天像风

扇。邻居有个小病小灾的，不值得

上医院，找母亲就成为首选，母亲

自然也愿意为别人服务。

母亲的三件宝 侯修圃
老圃新耕


