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03 健 康

问：牙周病是一种什么样

的疾病？

姜德志：牙周病是发生在

牙齿周围支持组织（牙龈、牙

周膜、牙槽骨、牙骨质）的慢性

感染性疾病，主要包括牙龈炎

和牙周炎两大类。富含多种

致病菌的“牙菌斑”是主要的

病因。

牙结石、食物嵌塞、不良修

复体、咬合创伤，以及吸烟、糖

尿病、遗传等因素，会增加发病

风险。 不治疗会持续加重，

与全身疾病相互影响，是成年

人牙齿松动、脱落的主要原因

之一。

问：牙周病的症状有哪些？

姜德志：牙周病早期常见

牙龈红肿、刷牙或咬东西时出

血，也可能伴有牙龈不适。病

情发展后可形成牙周袋，并出

现口臭、溢脓等情况；进一步

加重时，会造成牙槽骨吸收、

牙齿松动、移位、牙缝变大，严

重时甚至导致牙齿脱落。由

于早期疼痛症状较轻，很多人

容易忽视。

问：牙 周 病 应 该 如 何 治

疗 ？ 治 疗 不 当 会 有 哪 些 后

遗症？

姜德志：牙周病治疗的核

心是清除牙菌斑和牙结石，并

控制炎症。

基础治疗包括洗牙（龈上

洁治）、龈下刮治和根面平整，

配合正确刷牙、规范使用牙线

和间隙刷，并改善吸烟等不良

习惯。较重者还可能需要牙周

手术、缺牙修复等治疗。治疗

后仍需长期维护，通常每 3—6

个月复查一次。

牙周病治疗不规范，会引

发一系列不可逆的并发症：1、

不规范的治疗会导致牙周炎

症持续进展，反复发作，牙槽

骨持续破坏，最终将导致牙齿

脱落，影响咀嚼功能；2、会导

致牙龈、牙周膜损伤，引发牙

龈退缩、牙根暴露，出现牙敏

感等症状，影响牙齿美观与使

用寿命；3、会导致口腔菌群失

调与继发感染，易引发牙周脓

肿、急性牙龈炎甚至感染扩

散；4、会使致病菌与炎症因子

进入血液循环，增加心血管疾

病等全身疾病的发病风险；5、

会导致修复失败，例如种植体

周围炎、义齿松动脱落等。

牙周病治疗不当 可导致不可逆并发症

春天阳气升发，脾胃消化

能力偏弱。有些水果看着新

鲜诱人，吃多了却容易伤脾

胃，老年人要多加注意。

西瓜

西瓜，性寒味甘。春天吃

西瓜，寒性会直接侵入脾胃，

导致脾胃运化失常，出现腹

胀、拉肚子、肚子隐隐作痛的

症状，加重脾胃虚寒。

芒果

芒果是热带水果，性湿

热，中老年人脾胃运化弱，吃

多了容易加重体内湿气，出现

腹胀、大便黏腻的情况。肠胃

功能不好的老人、脾虚的人群

都要慎食。

菠萝

春天我们的肠胃还没从

冬天的“蛰伏”状态缓过来，吃

多了菠萝容易反酸、烧心，甚

至胃痛。另外，菠萝蛋白酶还

可能引发口腔发麻、刺痛。在

吃菠萝前切忌空腹。健新

春天少吃这3种水果

近日，“一患者做核磁被

遗忘6小时”一事引发广泛关

注。此次事件中，被遗忘在核

磁共振室内6小时是否会造成

严重健康损害呢？

核磁共振是利用磁场和

无线电波来调节氢原子核的

磁性方向，实现对人体机体软

组织的成像，这个“核”指的是

氢原子核。

专家表示，核磁共振成像

使用的是强磁场和射频脉冲，

而非X射线或放射性核素，整

个过程不存在电离辐射。

除了核磁检查，影像检查

中的 B 超（超声）检查也不存

在“辐射”问题。

相比于 CT 等检查项目，

超声检查是通过超声波回声

实时成像，由于无创便捷、没

有辐射风险，适合孕妇和儿

童，同时适宜进行肝、胆、胰腺

等脏器结构和甲状腺、乳腺等

结构检查。

哪些核医学检查项目涉

及需要防范的电离辐射？

X 光、CT 和 PET-CT 等

核医学检查项目，才会涉及需

要防范的电离辐射。

不过，单次必要检查风险极

低，建议患者不要因噎废食。

央视

“做核磁被遗忘6小时”，会有辐射伤害吗
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栏目热线

名医在线

本期《名医在线》特

邀青岛市第八人民医院

口腔科主任姜德志，为

您讲解“牙周病的防治”

随着社会老龄化进程加

快，老年患者比例持续增加。

增龄带来的器官功能减退、多

病共存和多重用药是营养不良

高发的原因。近日，《中华老年

医学杂志》发布《中国老年患者

医学营养治疗指南（2026版）》，

为老年慢病患者管理营养提

供指导。

老年衰弱如何进行营养

干预？

衰弱或衰弱前期老人应

增加蛋白质补充（20—30 克/

天）或高蛋白口服营养补充，

结合有氧和抗阻运动等，利于

缓解衰弱状态。高蛋白食物

主要包括瘦肉、蛋类、鱼虾、奶

制品、豆制品。

口服补充欧米伽-3脂肪酸

有助于预防和改善老年患者的

衰弱状态，主要食物来源有深海

鱼、亚麻籽、核桃、鱼油等。

老年肌少症如何进行营养

管理？

建议老年肌少症患者每日

摄入1.2-1.5克/千克蛋白质以

增加肌肉量。饮食摄入不足者

可给予高蛋白口服营养补充。

足量蛋白质摄入联合不少于24

周的抗阻运动，可增加肌肉量和

肌肉力量。另外，老年肌少症患

者每日补充富含亮氨酸的支链

氨基酸2.5-5克/天，或1.5-3克

β-羟基-β-甲基丁酸酯，有助

于改善肌肉量和肌肉力量。

认知障碍老年患者的营
养管理有哪些特点？

认知障碍包括轻度认知

障碍和痴呆症，是老年群体失

能的重要病因。富含欧米伽-

3 多不饱和脂肪酸和 B 族维生

素的膳食模式，能改善认知功

能衰退，对整体认知功能、情

景记忆、注意力有显著益处。

另外，补充维生素 D 可减少维

生素 D 缺乏老年患者痴呆发

病率，延长无痴呆生存期。

老年糖脂代谢异常患者

如何进行营养管理？

高脂血症患者应调整饮

食结构、增加膳食纤维摄入、

限制饱和脂肪和反式脂肪酸的

摄入。富含膳食纤维的食物主

要有全谷物、杂豆、薯类、蔬菜、

水果和坚果。富含饱和脂肪的

食物主要有肥肉、动物内脏、黄

油、奶油、油炸食品，要少吃。

富含反式脂肪酸的食物主要有

人造奶油、起酥油、油炸食品、

糕点等也要少吃。 李迪

老年营养管理 有了权威指导


