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06 专 版 养生健康

问：什么是“和法”施治

理念？

郭继山：“和法”施治是指

坚持传统与创新协调、科研与

服务并举，运用中西医结合、

多学科协同的综合治疗。

为了提高肿瘤患者生存

质量，更好地为广大肿瘤患

者服务，积极发挥中西医协

同 治 疗 肿 瘤 的 优 势 ，利 用

国际先进的“射频热疗治疗

仪 器 ”，开 展 中 药 熏 洗 、塌

渍 、贴 敷 、针 刺 、灸 法 、拔

罐、埋针等多种中医特色诊

疗技术，提高了肿瘤治疗的

有效率，延长了中晚期肿瘤

患者的带瘤生存时间，同时

也减轻了放化疗的常见不良

反应。

问：肿瘤治疗是如何让

患者“带瘤生存”？

郭继山：肿瘤诊治过程

中，要坚持以人为本，采用以

中西医结合联合化疗、免疫、

靶 向 、热 疗 等 为 主 要 手 段 ，

注 重 对 患 者 实 行 个 体 化 综

合治疗，尤其对肿瘤复发转

移及不耐受放化疗的患者，

可以改善患者的生活质量，

减轻患者痛苦，在控制恶性

肿瘤复发及转移，肿瘤放化

疗减毒增效，肿瘤康复等方

面取得良好疗效。

科室引进先进的热疗设

备，深部热疗能够直接杀灭

肿瘤细胞，联合放化疗免疫

及 靶 向 治 疗 可 以 显 著 提 高

放化疗靶免的疗效，并能增

强 机 体 的 免 疫 功 能 。 科 室

自制剂中药涂擦，对于胸腹

腔 积 液 ，局 部 淋 巴 结 肿 大 ，

局部肿块疼痛具有良好的利

水散结止痛的效果。

问：普通人如何预防肿

瘤？

郭继山：建 议 一 ：改 掉

“癌症性格”和“不良生活习

惯”。健康的生活习惯+良好

心情，是最好的“抗癌力”。

建议二：防肺癌每年做

一次低剂量螺旋 CT。对于

50 岁以上、长期吸烟、有慢性

阻塞性肺疾病、家族中有肺

癌患者，建议每年做一次低

剂量螺旋 CT 检查。

建 议 三 ：防 肠 癌 每 3-5

年做一次结直肠镜。如果是

50 岁以上、身体超重或肥胖，

并且有吸烟史，或者家族中

有结直肠癌患者，建议这类

人群每 3-5 年做一次结直肠

镜检查。

建议四：防胃癌每3-5年

做一次胃镜检查。特别是 45

岁以上、重度饮酒、有胃溃疡

症状、家族中有胃癌患者的

人群。

建议五：警惕家族癌要关

注“肿瘤家族史”。“由于肿瘤

具有遗传性特征”，如果你的

祖辈、父辈、同辈中有近亲得

过癌症，尤其是同一种癌，你

的风险会比常人高出很多，要

更早、更频繁地去筛查。

创新“和法”施治，提高肿瘤患者生存质量
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郭继山为您讲解“ 和

法”施治理念，让肿瘤

患者带瘤生存。

远离谣言
保护血管

血管的
寿 命 ，很 大
程 度 上 决
定 了 你 的
寿命。

不少人
花 大 价 钱
保 养 脸 蛋 、
头 发 ，却 往
往忽略了身
体里更需要
保养的一张

“ 地 下 管
网 ”—— 血
管 。 保 护
血 管 ，别 信
下 面 这 些
谣言。

1 多 吃
木 耳 能 清
血管？

真 相 ：
木 耳 富 含
膳食纤维和
木耳多 糖 ，
确 实 有 益
血 脂 ，作 为
蔬 菜 正 常
吃 就 好 ，但
没 有 什 么

“ 通 血 管 ”
的作用。

2 定 期
输 液 能 疏
通血管？

真 相 ：
毫 无 科 学
依据！盲目
输液不能防
血 栓 ，反 而
可能引起过
敏 ，加 重 心
肾 负 担 ，纯
属 花 钱 买
罪受。

3喝酒、
喝醋可以通
血管？

真 相 ：
血 管 硬 化
像 衣 服 老
化 变 脆 ，是
不 可 逆 的 。
喝 醋 只 会
酸 坏 胃 黏
膜 ；而 只 要
是 酒 ，对 心
血 管 就 是
百 害 无 一
利的事。
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