
王淼身体不太好，在北方

几座城市（哈尔滨、烟台等地）

生活时，一到冬天，腿、腰、嗓

子就会因气温变化而感到不

适。2018 年，她的姐姐偶然

去了广西某地，被那里优越的

环境深深吸引。这里拥有

1400 多亩的红树林，空气清

新，负氧离子含量极高，对高

血压、心血管疾病等慢性病患

者的康复大有裨益。

2025年11月，在姐姐的提

议和提前安排下，王淼来到了

这里。这座四线城市虽不大，

却有着独特的魅力。在这里，

王淼感受到了前所未有的舒

适。她没有接受任何治疗，仅

居住了两个月，原本患有滑膜

炎的腿部就有了明显改善。

在此旅居的日子里，王淼

和姐姐尽情享受着悠闲时光。

没事时，她们会一起去海边走

走，感受海风的轻抚，欣赏美丽

的海景；清晨，她们会在红树林

边漫步，呼吸着清新的空气；白

天，她们会聚在一起聊天、做

饭，分享生活中的趣事，欢声笑

语回荡在出租房里。而且，这

里的生活成本相对较低：长租

房平均每月只需 1000-1500

元，生活要求不高的话，几百元

就够。这与在青岛时租房、吃

饭等开销常常让她的退休金入

不敷出，需要儿子贴补的情况

形成了鲜明对比。

这种“生活在别处”的旅

居方式，让王淼和姐姐体验

到了不同的风土人情和生活

节奏。它不仅有利于身体健

康，还能丰富精神世界，让晚

年生活更加多姿多彩。回到

青岛近两个月，虽然腿偶尔

还会抽筋，但疼痛程度已远

不如从前。

追随健康，奔赴理想宜居之城
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07 旅 居

如今，像王淼这样选择“候

鸟式旅居”的老人越来越多，他

们不再被传统观念所局限，而

是勇敢追求属于自己的幸福。

在过去，很多退休老人往

往会选择跟随子女的脚步，在

子女所居住的城市安度晚

年。王淼最初也是如此，2011

年她便跟随儿子来到烟台，

2017年又随着儿子儿媳搬到

青岛。然而，随着时代的发展

和观念的转变，越来越多的老

人开始意识到，晚年生活不应

完全依附于子女，他们有权利

根据自己的意愿选择更适合

自己的生活方式。

王淼性格外向，喜欢交朋

友。无论是在烟台还是青岛，

她都能迅速结交到志同道合

的伙伴，这在一定程度上缓解

了生活的孤独感。但这次旅

居之行让她深刻体会到，根据

自己的身体状况和生活需求

选择城市，能让晚年生活更加

自在惬意。

如今，王淼和姐姐已经决

定今年5月再次出发，至于具体

住多久，她们打算根据实际情

况灵活决定，也许是几个月，也

许是一年半载。当然，王淼也

并没有完全割舍与儿子的联

系。她表示，天气暖和的时候，

她可能会回青岛住些日子，毕

竟儿子在这里，亲情是她生活

中不可或缺的一部分。

记者 王丽洁

打破传统，自主选择生活方式

我们为什么总要收拾行
囊，去一个陌生的地方？我想，
最诚实的答案，也许就藏在那
句听起来有些玄妙的话里：生
活在他处。“他处”生出了无限
的魔力。

旅居的意义，首先在于它能
让我们重新成为一个“陌生
人”。当你走出站台，满眼是陌
生的街道，耳畔是陌生的口音，
你便从所有的社会关系中被暂
时剥离了出来。你不是那个在
自己的城市街道上漫步随处能
看到熟悉面孔的自己人，你只
是一个即便看着手机上的地
图，还会迷路的异乡人。这种

“失重”的状态，其实是另一种
形式的“获得”。

我们在他处寻找的，是一
种“可能性”。在日常生活里，
我们的轨迹几乎是确定的。但
旅行给了我们一种幻觉，或者
说一种希望：在另一条我没走
过的路上，会不会有不一样的
风景？在另一个我没有生活过
的城市里，会不会有另一个
我？那个我，或许更洒脱，或许
更浪漫，或许正过着一种我完
全不敢想象的生活。我们向往
去看巴黎的塞纳河，去看伦敦
的雾，去看西藏的雪山，其实也
是在窥探，如果“生活在他处”，
那会是一种怎样的活法。

这是一种对现实平庸的温
柔反抗。当熟悉的气氛压得你

喘不过气时，远方的海浪声就
成了救赎；当人情往来的琐碎
让你疲惫不堪时，深山里的一
座古寺就成了归处。我们带着
满身心的疲惫和困惑，把自己
抛到“他处”，像一块铁被投入
熔炉，希望在那里被重新锻造，
被淬炼出新的模样。

这种对“此处”与“他处”的
微妙感知，根植于更深层的文
明基因里。孔子说“父母在，不
远游，游必有方”，这是一种温
情的羁绊——在这句话里，“此
处”是由血缘构建的伦理原点，
它将个人的脚步锚定在家族的
土壤中。即便远游，也必须有
合乎伦理的交代。而在西方文
化里，有句话是：“你要离开本
地、本族、父家，往我所要指示
你的地去。”在这里，“他处”是
应许之地，是未知但充满灵性
的远方。于是，我们会暂时离
开熟悉的“本地、本族、父家”，
把自己投身于未知；但我们内
心深处，又始终揣着“父母在，
不远游”的那份牵挂。

我们去“他处”，不是为了
永远地逃离“此处”，而是为了
让“此处”与“他处”在我们的生
命中相互观照，相互丰富。当
我们带着一身风尘和满脑子新
鲜的故事回到家，重新走进那
熟悉的楼道，你会发现，生活还
是那个生活，但你看待它的眼
光，已经不一样了。

旅居，生活在他处 于学周

人到暮年，当工作的喧嚣渐渐远去，如何选择一座宜居的城市
安享晚年，成为众多退休老人思考的课题。如今，越来越多的老人
不再局限于跟随子女的脚步，而是凭借自己的判断和喜好，在国内
寻找最适合自己的养老之地，“候鸟式旅居”正成为一种养老新潮
流。70岁的王淼就是这种新型养老模式的践行者。
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候鸟式旅居：退休族开启自由生活新范式

→ 去

年11月，王

淼（右一）和

姐妹们在广

西旅居了两

个月。
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旅 居 说


