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06 旅 游 养生健康

婺源篁岭，被誉为“中国最美

符号——鲜花小镇”，浓缩了婺源

旅游精华。徽式商铺林立，前店

后坊，茶吧、摄影吧等应有尽有。

每年三、四月，近千亩的油菜花集

中开放，与桃花、梨花、杜鹃花等

交相辉映，美不胜收。“篁岭晒秋”

闻名遐迩，村民晒晾农作物使用

竹匾晒在自家眺窗前木架上，形

成特有的徽派民俗景观。屯溪老

街，被称为流动的清明上河图，是

中国保存最完整、最具有南宋和

明清建筑风格的步行街，距今已

有数百年历史，精华部分长832

米，宽5—8米，由不同年代建成的

300余幢徽派建筑构成。黄山市

宏村，更是世界文化遗产名录中

的瑰宝，被誉为“桃花源里人家”。

皖浙闽赣四省空调旅游专列

纯玩9日游，是一场融合了历史、

文化、自然美景的盛宴。让我们

在舒缓的行程中，邂逅南中国的

美，留下难忘的回忆。详询：

(0532)66988553 55715169

赣皖古韵赣皖古韵：：历史与自然的交融历史与自然的交融

两类“胸”易招

乳腺癌，3分钟

教你自查

王 女 士

因 忽 视 左 乳

小肿块，两年

后 确 诊 乳 腺

浸 润 性 导 管

癌 。 我 国 每

年 新 发 乳 腺

癌近42万例，

且 呈 年 轻 化

趋势。80%的

患 者 发 现 时

已是中晚期，

早期5年生存

率超 90%，晚

期仅20%左右

能生存。

乳腺癌专

挑两类“胸”：

一是乳腺密度

高，这类乳房

腺体多、脂肪

少，对雌激素

敏感，且 X 光

钼靶检查易漏

诊；二是突然

不对称，短期

3-6个月内乳

房一侧大小、

形 状 明 显 变

化，可能是肿

瘤信号。早期

乳腺癌大多无

痛，全靠自查

和筛查发现。

每天洗澡时花

3分钟自查：看

外观，观察乳

房大小、形状、

皮肤、乳头等；

摸肿块，以乳

头为中心全面

触摸；挤乳头

观察有无异常

溢液。普通人

群40-70岁每

1-2 年做 1 次

乳 腺 X 线 检

查，高危人群

筛 查 年 龄 提

前。早发现、

早诊断、早治

疗，是对自己

和家人最大的

负责。

对中老年朋友而言对中老年朋友而言，，旅行是一场旅行是一场
舒缓身心的享受舒缓身心的享受，，是悠然拾取美好记是悠然拾取美好记
忆的过程忆的过程。。皖浙闽赣四省空调旅游专皖浙闽赣四省空调旅游专
列纯玩列纯玩99日游日游，，44月月99日出行日出行，，专为中老专为中老
年朋友量身打造年朋友量身打造，，让您在舒缓的行程让您在舒缓的行程
中中，，领略南中国的独特魅力领略南中国的独特魅力。。

南国风情南国风情：：皖浙闽赣四省专列九日游皖浙闽赣四省专列九日游

旅程伊始，抵达浙江台州。

漫步在紫阳街，这条临海市第一

古街，是千年古城的缩影，也是历

史文化名城的象征。青石板路、

古色古香的建筑，仿佛将您带回

过去。台州府城墙，江南长城，始

建于晋，扩建于隋唐，全长6000

米，气势恢宏。城墙北枕大固山，

南接巾子山，前绕灵江，东滨东

湖，城北部最为险峻，逶迤曲折，

人称“江南八达岭”。在这里，您

可以感受到历史的厚重与沧桑。

接着前往福建泉州，蟳埔渔

村是一个充满异域风情的地方。

这里居住着古时阿拉伯人的后裔，

蚝壳房和蟳埔女的头饰独具特

色。蚝壳房，始建于宋末元初，大

面积的灰白色蚵壳与花白色花岗

石、红色砖构成一幅幅色彩对比强

烈、富有美感的图案。蟳埔女盘

头插花，戴着丁香耳坠，穿着大裾

衫、宽脚裤，形成了一道独特的风

情。开元寺东西双塔，是中国东

南沿海重要的文物古迹，也是福

建省内规模较大的佛教寺院。

平潭岛的美景同样不容错

过。长江澳风力田，错落的风车

与平缓的沙滩构成了一幅美丽的

画卷。北港文创民俗村，拥有石

头会唱歌的特色民宿，让您领略

平潭厝的独特魅力。龙凤头沙

滩，享有“东方马尔代夫”美誉，沙

滩广阔平缓，海沙洁净细致。

浙闽风情浙闽风情：：古韵与海韵的交织古韵与海韵的交织

此次旅游专列，为中老年朋

友提供了全方位的贴心保障。专

列配备总指挥，统筹协调行程中

的各项事务，确保旅途顺畅无

阻。此外，本次专列属“零购物”

行程，让您在旅途中安心又放

心。双导游咨询服务更是贴心至

极，无论是景点介绍还是生活琐

事，都能得到及时解答与帮助。

参团无年龄限制，且不加收

老年附加费用（75周岁以上需家

人陪同），真正做到了老年无忧。

行程针对中老年人精心设计，节

奏舒缓，不赶不累，让您有足够的

时间欣赏每一处风景，感受每一

份美好。全程无任何强制购物自

费，坚决保障您的权益，让您玩得

放心、舒心。特批的旅游专列，安

全可靠，全程一趟火车，减少了中

途换乘火车的麻烦与劳顿，让您

的旅途更加轻松惬意。

专列特色专列特色：：贴心保障贴心保障，，无忧出行无忧出行11 22

33

安徽省黄山市宏村景色安徽省黄山市宏村景色 于小晶于小晶 摄摄


