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06 文 史 养生健康

肺 结 节

患 者 最 怕 结

节变大，这意

味 着 恶 性 风

险增大，面临

是 否 手 术 的

艰 难 抉 择 。

而 有 一 种 变

化 更 让 人 难

以 决 断 ——

肺 结 节 从 磨

玻 璃 结 节 变

成实性结节。

有 人 闻

磨玻璃结节色

变，认为其必

为恶性，实则

不然，磨玻璃

结节和实性结

节都有良恶性

可能。只是从

概率上，磨玻

璃结节恶性风

险相对高些；

但从恶性程度

看，实性结节

比磨玻璃结节

更高。若磨玻

璃结节变成实

性结节，并非

恶 性 风 险 降

低，反而恶性

可能性增大。

这 种 情

况 与 结 节 直

径 增 大 本 质

相同，都是结

节 内 部 细 胞

等 有 形 成 分

增多，是增殖

的表现，且恶

性 结 节 比 良

性 结 节 更 易

逐 渐 增 殖 。

所以，磨玻璃

结 节 变 成 实

性 结 节 往 往

不是好事。

肺结节“变
身”实性结
节，小心恶性
危机来袭

从1953年第一个五年计划
起步，到如今第十五个五年规划
的蓝图擘画，一幅绵延70余载
的社会主义现代化建设画卷在
中国共产党人的手中接力绘制、
渐次铺展。俗话说“万事开头
难”，新中国第一个五年计划的
编制经历了异常艰辛的过程。

从零开始

新中国成立后，如何建设

现代化国家，一直是毛泽东等

中央领导同志重点思考的问

题。1951年2月，毛泽东在中共

中央政治局扩大会议上提出“三

年准备、十年计划经济建设”的

战略构想，决定从1953年开始

有计划地进行大规模经济建设，

并着手编制五年计划的各项准

备工作。会议成立由周恩来、陈

云等六人组成的领导小组，组织

领导首轮试编。

党中央从国家长远根本利

益和严峻国际环境出发，决定优

先发展重工业。毛泽东后来将

之精辟阐述为着眼于人民长远

利益的“大仁政”，这一战略决策

成为“一五”计划编制的基石。

最初的试编，由于统计数

据和资料不全，而且没有经验，

因此仅有一个粗略的纲要。

1952 年初，中财委启动五年计

划第二稿编制工作，汇总各大

区和工业部门上报的经济建设

指标，7月试编出按部门和行业

划分的规划草案及其《总说

明》，共计25本小册子。它初步

勾勒出国民经济五年发展的轮

廓，成为新中国迈向工业化的

第一份路线图。

艰难谈判

1952年8月15日，周恩来、

陈云率中国政府代表团出访苏

联，就规划草案向苏联寻求援助。

苏联政府组织专门力量对

计划草案进行详细研究。斯大

林同意在设备、贷款、专家等方

面提供援助，但他认为，草案中

工业年均增长20%的指标是勉强

的，要考虑到农业的制约因素。

这些意见起到了积极作用。

1952年9月下旬，周恩来、

陈云等先行回国，李富春则继续

带领团队与苏联政府有关部门

进行具体磋商。苏方专家指出

草案指标过高、比例失衡等问

题，例如五年修一万公里铁路，

远超中国实际能力。此后数月，

双方围绕项目技术标准、资金额

度等细节反复拉锯。1953 年5

月，双方签署苏联援助91个企

业的协定，加上此前援建的 50

个项目，构成141项核心工程；

1954年10月，苏联追加15个项

目，最终形成奠定中国工业化基

础的“156项”工程。

动态调整

1953 年元旦，党和政府通

过《人民日报》社论宣布，我国

开始执行国家建设的第一个五

年计划。其时，完整的计划编

制工作进入“边计划、边执行、

边修正”的状态。

1953年6月，毛泽东正式提

出过渡时期总路线。国家计委

根据中共中央要求，对“一五”计

划进行第四次修订。周恩来建

议将今后一个长时期内党的基

本任务改写为“稳步地实现国

家的工业化，有步骤地促进农

业的集体化，使我们由落后的农

业国变为先进的工业国……以

实现我国逐步地过渡到社会主

义社会”。这一稿在经过多次

修改后，最终确定了“一五”计划

的基本任务，增加了对农业、手

工业和资本主义工商业社会主

义改造的内容，使“一化三改”总

路线在计划中得到全面体现。

精密核算

1954 年初，抗美援朝胜利

结束，苏联援助项目确定，计划

编制条件成熟。2月，中共中央

成立以陈云为组长的八人工作

小组，启动第五次编制工作。

陈云系统阐述“按比例发

展”与“紧张的平衡”思想，强调

经济建设需统筹农业与工业、轻

工业与重工业等比例关系，以及

财政、物资与购买力的平衡，关

键指标经反复核算后下调至合

理区间。1954年11月，中央领

导在广州集中审核草案，同时征

求各部委与地方党委意见。

1955年3月，全国代表会议原则

通过草案；4月至5月，工作小组

再次打磨细节，最终完成编制。

1955 年 7 月 30 日，第一届

全国人大二次会议正式审议通

过《中华人民共和国发展国民

经 济 的 第 一 个 五 年 计 划

（1953——1957）》，此时距计划

启动已两年有余。 董书婷

新中国第一个五年计划是如何编制的


