
上世纪60年代，刘元华和王濂

祥在双方家长的介绍下相识，“我们

双方家长都认识，他爸爸带着他，我

妈带着我见面了。”初次见面，一句

“你喜欢看什么书”，开启了他们浪

漫的缘分。王连祥表示喜欢看巴尔

扎克的书，相似的文学爱好让两颗

心悄然靠近，第一面便萌生了情

愫。相识一年间，他们未曾共进过

一顿饭。王濂祥送给刘元华的唯一

礼物，是在废品站精心挑选、花费五

分钱买来的《普希金文集》。这份质

朴而珍贵的礼物，虽在后来搬家时

不幸遗失，但王濂祥的心意，早已深

深烙印在刘元华的心间。“那个年代

生活单调，他有个留声机，学会了

《在那银色月光下》，然后再教给我

唱，这首歌一直陪伴着我，后来在我

们的金婚仪式上，这首歌就是主题

曲。”刘元华回忆。

相恋时，王濂祥经常骑着自

行车，载着刘元华穿梭在八大关

与海边，用借来的 135 照相机，为

她定格了许多美好瞬间。“回忆起

相恋时的点点滴滴，都透着甜

蜜。”刘元华说。

相识相恋：浪漫开端，情愫暗生11

退休后，本以为可以享受悠

闲的晚年生活，却因空闲时间增

多，两人的矛盾也愈发增加。这

时，他们偶然走进了一家养老公

寓，原本只是抱着尝试的心态，

没想到这里却成为了他们晚年

生活的新起点。书法、绘画、声

乐、非洲鼓、诗经课……这里的

老年学院各类课程精彩纷呈。

他们积极参与其中，不仅激活了

大脑，还收获了满满的智慧。

然而生活中的困难与挑战

如影随形。1月21日，王濂祥突

发急性肠炎。当时，刘元华正在

和儿子视频，眼睁睁看着老伴从

床上起身往客厅走，突然要摔倒。

她顾不上挂断视频，拿着手机就冲

过去。81岁的她，在扶85岁的王

濂祥时，也不慎摔倒。但她顾不上

自己的疼痛，本能地爬起来去卫生

间拉绳找工作人员。那一刻，她心

中只有一个念头：不能失去他。

“当时都不知哪来的力气去

求助，经过检查和治疗，他逐渐恢

复意识。”刘元华回忆。那晚，两

人几乎一夜未眠，却也是他们最

幸福的时刻。记者 臧硕 张磊

患难与共：
真情守护，相伴一生

“ 在 那 金
色沙滩上，洒

着银色的月光，寻找往事
踪 影 ，往 事 踪 影 迷 茫
……”近日，在青岛某老
年公寓里，81岁的刘元
华和85岁的王濂祥深情
对唱了他们的定情曲《在
那银色月光下》。这首歌
曲如同一把钥匙，打开了
他们跨越半个多世纪的
爱情记忆之门。从艰苦
岁月中携手走来，历经风
雨洗礼，如今在多彩的晚
年生活中，他们依旧紧紧
相依，书写着属于他们的
动人篇章。

恋爱时的浪漫，在婚姻的殿堂

里，逐渐被生活的琐碎所取代。刘

元华向往精神世界的富足，王濂祥

则更注重现实生活的安稳。性格的

差异，让他们在生活中时常产生分

歧，家中时常“锅碗瓢盆叮当作

响”。刘元华感慨：“当我们真正步

入婚姻，才发现远非想象中那般浪

漫。”王濂祥则笑着说：“我木讷，不

擅长表达感情，但她懂我。我们的

婚姻虽平稳，却也有无奈，性格差异

大，意见难统一，家里难免有争吵，

但我们始终不离不弃。”

婚后，随着两个孩子的降临，让

本就拮据的生活更加艰难。没有住

房，一家四口只能寄居在母亲8平

方米的小屋里，一张床、一张桌子便

是全部家当。为了补贴家用，他们

下班后还要做加工活。刘元华回

忆：“有一次，他用自行车驮着又高

又重的纸壳去卖，经过仲家洼崎岖

泥泞的道路时，差点被车撞倒。”尽

管生活艰辛，但刘元华对孩子的教

育从未松懈，将两个孩子都培养成

了大学生。如今，孩子们孝顺懂

事，这让王濂祥倍感欣慰。

走进婚姻：柴米油盐，携手成长

金婚夫妻刘元华、王濂祥：从艰苦岁月到多彩人生
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每天10分钟
膝盖日益好

坐姿抬腿
具体动作：

腿 弯 曲
到 90 度 ，基
本上是小腿
和大腿呈垂
直 的 状 态 。
这时缓慢地
把腿从 90 度
的屈膝，一直
伸到平直，停
顿5-10秒钟，
要感觉到大
腿前面的肌
肉，特别是大
腿内侧的肌
肉在发力、紧
绷，之后再慢
慢将其放松
到屈膝的位
置。在这样
一个循环中
重 复 20- 30
次 ，这 算 一
组，每天可以
做2-3组。

护膝要点
1、伤 膝

盖的5件事：
①肥胖：

体重每增加
10斤，膝盖负
担增加30斤。

② 频 繁
蹲跪：膝盖不
好人群建议
上下楼梯侧
着上，马桶旁
安装扶手，可
以借力。

③ 经 常
登山、爬楼：
不要每天都
爬山，每月爬
山1次即可。

④ 膝 盖
受凉：建议戴
保暖护膝。

⑤ 久 坐
不动：每 1.5
小时起来活
动10分钟。

2、这 个
动作每天坚
持 10 分 钟 ，
膝盖一天比
一天好：坐姿
抬腿。
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