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06 旅 游 养生健康

晒被子
有讲究
人 一 生

约1/3时间在
床上度过，被
子 长 期 不 晒
会 有 诸 多 问
题：会变潮，
棉 被 芯 易 生
霉 菌 ；会 长

“虫”，如尘螨
等，其是主要
过敏原，可致
多种疾病；会
有“味”，被褥
会 吸 附 甲 醛
等有害物。

螨 虫 怕
高温脱水，阳
光 照 射 虽 能
杀 死 部 分 尘
螨，但春秋季
较难实现，且
螨 虫 会 躲 到
背阳面，所以
晒 被 子 对 去
除 尘 螨 作 用
有限。“太阳
味”并非螨虫
烧 焦 味 。 不
过，晒被子仍
有好处，能抑
制螨虫生长、
挥发甲醛、让
被 褥 更 蓬 松
保暖。

晒 被 子
有讲究，中午
11点到下午2
点最佳，先晒
接触人体面，
可 盖 层 布 防

“二次污染”，
太 阳 不 大 可
用 黑 塑 料 袋
辅 助 。 动 物
蛋 白 被 芯 类
不 宜 暴 晒 。
不 是 所 有 被
子 都 能 水 洗
或干洗，要根
据 填 充 物 选
择 方 式 。 除
螨 仪 主 要 靠
吸尘，吸力是
关键，对螨虫
过 敏 人 群 可
用防螨床品，
保 持 居 室 干
燥 清 洁 也 很
重要。

陕西、山西、河南、河北四

省，地处中华腹地，既是中华文

明的重要发祥地，也是农耕、能

源与工业的重镇。这里四季分

明，地貌多元，从太行山的雄浑

到黄河的壮阔，从兵马俑的雄壮

到草原的辽远，历史与自然在此

交织成一幅壮丽画卷。4月8日，

让我们携手踏上这场探寻华夏

文明脉络的非凡旅程。

首站郑州，这里是轩辕黄帝

的故里，中华文明的摇篮。随

后，前往洛阳，牡丹园中，国色天

香的牡丹竞相绽放，诉说着千年

的帝都风华。夜幕低垂，大唐不

夜城以璀璨灯火重现盛唐气象，

大雁塔广场则见证了古都的宁

静与祥和。走进临潼，秦始皇兵

马俑以千军万马的阵势，诉说着

大秦帝国的辉煌。延安红街，宝

塔山灯光秀，让人在红色记忆中

感受革命的激情与力量。壶口

瀑布，黄河之水奔腾咆哮，再现

了“黄河大合唱”的壮丽场景，激

发着人们对黄河文化的无限敬

仰。山西大地，王家大院以其宏

大的规模和精湛的工艺，被誉为

“华夏民居第一宅”。云冈石窟，

则以5万余尊石雕造像，展现了

北魏王朝的艺术巅峰。悬空寺，

依山而建，巧夺天工，令人叹为

观止。五台山，作为四大佛教名

山之首，是心灵的净土，祈福的

圣地。河北境内，西柏坡的红色

记忆激励着人们前行。狼牙山，

五壮士的英勇事迹激励着每一

代中国人。赵州桥，这座千年古

桥，以其独特的敞肩石拱设计，

被誉为“天下第一桥”。十日之

旅，在郑州的送别中结束。

十日畅游华夏古韵

春日寻梦：北方寻古韵 苏北赏花姿初春初春，，是大是大
地从沉睡中苏醒地从沉睡中苏醒
的季节的季节，，万物复万物复
苏苏，，生机盎然生机盎然。。
若你正为选择一若你正为选择一
处春日旅行地而处春日旅行地而
踌躇踌躇，，不妨将目不妨将目
光投向两个截然光投向两个截然
不同却又同样魅不同却又同样魅
力非凡的方向力非凡的方向
———北方四省与—北方四省与
水韵苏北水韵苏北。。

陕西陕西、、山西山西、、
河北河北、、河南河南，，这北这北
方四省宛如一部方四省宛如一部
厚重的史书厚重的史书，，承承
载着华夏文明数载着华夏文明数
千年的辉煌与沧千年的辉煌与沧
桑桑。。踏入这片土踏入这片土
地地，，就仿佛穿越就仿佛穿越
回了古代回了古代，，每一每一
寸土地都散发着寸土地都散发着
浓厚的历史气浓厚的历史气
息息。。而水韵苏而水韵苏
北北，，则宛如一幅则宛如一幅
绚丽多彩的画绚丽多彩的画
卷卷，，在初春的微在初春的微
风中徐徐展开风中徐徐展开。。
这里水波温柔这里水波温柔，，
花海绚烂花海绚烂，，处处处处
洋溢着江南水乡洋溢着江南水乡
的诗意与浪漫的诗意与浪漫。。

三月的苏北，春意

正浓，水波温柔，花海绚

烂。一场五日之游，带

你穿越千年时光，感受

水乡的诗意与历史的

厚重。3月25日，让我

们去揭开苏北藏在时

光深处的美丽与故事。

首站徐州，这座

“五省通衢”的古城，是

华夏文明的摇篮。漫

步彭城七里，回龙窝的

青砖灰瓦间，仿佛能听

见历史的低语；戏马台

的古朴庄重，诉说着西

楚霸王的豪情壮志。

而宝莲寺的盛唐风韵，

则让人在香火缭绕中

寻 得 一 份 宁 静 与 祥

和。次日启程，前往兴

化，探访李中水上森林

公园。这里，水杉挺

拔，鱼儿跳跃，百鸟欢

歌，仿佛一幅动人的水

乡画卷。而千垛油菜

花景区，则是春日里的

一抹亮色。五彩斑斓

的花田，如同大地的调

色盘，让人沉醉其中，

流连忘返。泰州，这座

祥瑞福地，以凤城河夜

游船开启新的篇章。

泛舟河上，听一曲婉转

的戏曲，感受水城的独

特韵味。而泰州老街，

则让人在品尝特色早

茶的同时，体验当地悠

闲自在的生活节奏。

扬 州 ，这 座“ 淮 左 名

都”，以瘦西湖的秀美

闻名遐迩。漫步湖畔，

长堤春柳、五亭桥、二

十四桥等景点，如同一

幅幅精美的画卷徐徐

展开。最后，宿迁的三

台山国家森林公园，以

四季变换的美景迎接

每一位旅人。春日的

梨兰会，让人仿佛置身

于仙境之中。而项王

故里，则让人感受西楚

文化的深厚底蕴。

五日之旅，转瞬即

逝。但苏北的水韵花

香、历史人文，却已深

深烙印在心间。详询：
(0532)66988553 、
55715169

五日漫游苏北春色

瘦西湖瘦西湖


