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老龄周刊

近日，阿里研究院发布银发消费
态势观察报告（以下简称“报告”）。报
告基于淘天、淘宝闪购、飞猪、大麦4个
平台2025年1-11月的消费数据，对
银发人群（50 岁以上）的消费结构特
征、消费热点以及所面临的供需挑战
进行了系统分析。

报告预测，到2035年，银发人群日
常生活消费占比将从57%降低至47%，
精神情感消费占比则有望从24%跃升
至35%。适老类产品、专业服务和高品
质精神产品，将成为银发经济高质量
发展的新引擎。

报告显示，以品质引领型为代表
的银发消费群体呈现出一些新趋势、
新空间。在日常生活类消费中，以居
家布艺、卫浴、卧室家具及厨房餐饮具
等为代表的居住类消费成为最大单项
开支。在健康保障类消费中，内调中
药、OTC及处方药、海外医药与保健食
品稳步增长；康养仪销量增长超150%，
医学美容销量增长超60%，具备跌倒检
测、健康监测功能的智能手环与手表
销量分别增长200%和350%，智能健康
器械同比增长400%。

值得注意的是，精神需求类消费
成为银发消费的新热点，呈现文化消
费升级、旅游出行成为高阶享受载体、
情感科技催生新赛道等三大突出特征。
数据显示，智能玩具销量同比增长超
2000%，AI陪伴机器人销量增长200%。

报告建议，为进一步促进银发经
济，应构建“基础保障+增量激发”的
双轮驱动模式，对基础民生型群体应
重点完善兜底性的医疗和养老保障，
对品质引领型则应聚焦供需错配领
域，精准发力。如在日常生活领域，建
议重点支持适老化改造与效率升级，进
一步扩大防跌倒卫浴设备、无障碍厨房
改造等家居适老产品的供给。在健康
保障领域，建议强化科技赋能与养老人
才培养。在精神需求领域，建议对定制
化适老旅游线路、剧场演出、老年教育
课程等服务消费实施阶梯补贴，并将
AI陪伴机器人、智能玩具纳入创新补
贴目录，建立品质认证体系，加速释放
精神消费高增长潜力。 彭燮
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精神情感类消费
成银发消费新热点

作为青岛银发经济发展

的核心载体，中国康湾建设为

适老化改造注入了产业动

能。依托康复大学资源和康

复辅助器具产业国家综合创

新城市优势，青岛将科技元素

融入适老化改造，推动康复机

器人、智能监测设备等新产品

落地应用，让改造从“基础保

障”向“品质提升”转变。

随着康湾建设的深入推

进，青岛培育了一批专业化适

老化改造企业和服务团队，完

善了“产品研发—上门评估—

定制改造—后期维护”全链条

服务，既提升了改造质量，也带

动了相关产业发展，实现民生

保障与经济发展双赢。

新春首场国常会明确提

出：“要进一步释放银发消费

需求，提升消费能力，发挥消

费补贴等政策牵引作用，打

造一批银发消费新场景、新

业态。”银发经济，终究是关

于人的经济。它的温度，标

定着社会文明的高度；它的

活力，将开启未来经济发展

的全新可能。

从“基础保障”到“品质提升”

联动康湾让改造更具品质

30万亿元大市场，来了！

“银发经济”：夕阳红蕴藏新蓝海
新春伊始，国务院召开的首场常务会议

将目光聚焦于“银发经济”。会议明确提出，
要“进一步释放银发消费需求，提升消费能
力”“打造一批银发消费新场景、新业态” 。

数据显示，截至2025年底，我国60岁及
以上老年人口已达3.2亿人，预计到2035年，
这一群体将超过4亿人，撬动高达30万亿元
的市场规模。当“生存型”养老向“享受型”享
老加速转变，3.2亿老人的生活究竟发生了怎
样的变化？近日，记者深入青岛探访发现，新
一代银发族正在用行动重新定义“老有所乐”

“老有所养”。

3 月 8 日 上 午 10

时，位于青岛市崂山风

景区青山渔村的山海

文化驿站里，一群50多

岁的“姐姐”们正围坐

在一起喝茶、绘画。这

个古色古香的两层小

院集民宿、茶馆、文化

沙龙于一体，成为不少

中老年人一站式疗养

的“圣地”。

“以前退休后天天

在家看电视、刷视频，

现在每天都想来这儿

学点东西。”73 岁的刘

女士是市北区开开华

彩俱乐部的常客。今

年 2 月初，她通过短视

频了解到这家俱乐部，

“瑜伽、非洲鼓、旗袍走

秀 都 能 学 ，比 在 家 里

‘闷’着强多了。”

记者注意到，这种

新型中老年俱乐部正

在青岛悄然兴起。与

公 办 老 年 大 学“ 重 授

课、按学期报名”的模

式不同，俱乐部更注重

“娱乐+社交”属性。“我

们的业务分为核心兴

趣课、老友欢乐聚、思

想艺术荟和同城主题

游四大板块。”开开华

彩俱乐部校长阮文解

释，机构采用线上线下

双师模式——线上有

北京总部的专业师资

授课，线下有青岛的专

职教师辅导，会员还能

通过小程序预习、复习

课程。

国务院常务会议

指出，当前银发经济需

要重点在需求释放和

服务提质上着力。阮

文的观察印证了这一

判断：“很多老人即便

不上课，也会来参加主

题活动。他们需要的

不只是课程，更是一个

能 重 建 社 交 圈 的 地

方。”这家俱乐部去年

在崂山开分店时，特意

选在一家酒店二楼，因

为可以利用酒店的厨

房和会议空间。老人

们在这里上完课，可以

一起吃养生火锅、包饺

子，“吃喝玩乐一整天，

大概需要花费 100 块

钱”。这种灵活的消费

模式，恰好承接了老年

大学覆盖不到的多元

化需求。

“不是没钱，是以前没地方花”

俱乐部模式填补市场空白

如果说俱乐部满足了日

常社交需求，那么“游学”则

成为银发族追求精神生活的

更高层级。不少中老年群体

不再满足于简单的观光打

卡，而是将兴趣爱好与旅行

深度结合，私人定制研学游

成为新潮流。

“希望这次旅行能拍摄

一些不一样的摄影作品，领

略不一样的风景。”3 月 10

日，71岁的李长乐，与4位爱

好摄影的朋友一起，报了一

个“丽江定制8日游”的私人

旅游团，拍摄丽江的美景，

这次花费预计每人 6000 元

左右。李长乐是老年生活

大学摄影班的学员，他经常

外出研学，“去年去过6个地

方，比如青海、甘肃等地采

风，一个班20人左右吧。”像

他这样，带着兴趣去“游学”

的银发族不在少数。

供给侧的创新也在持

续发力，精准匹配银发族的

个性化需求。“我们会给老

人安排好酒店、车辆，把时

间把控好。另外，我们还建

立了微信群，全程跟踪老人

的行程，协调住宿、车辆、氧

气瓶等各种资源，为老人们

提供好服务。”据山东省老

年国际旅行社负责人于静介

绍，近来，越来越多的中老年

朋友选择私人定制服务，旅

行社会根据不同的游客需

求，提供多样化定制服务。

从单纯的住宿餐饮，到

融合文化体验、社交互动、

情感陪伴的综合性服务，银

发 消 费 的 边 界 被 不 断 拓

宽。山海文化驿站可承载

200 人左右入住，淡季住宿

费380元，旺季更高，但即便

如此，这里的团建活动仍预

订不断。

从“一张床位”到“一种生活”

新场景催生消费增量

数据显示，2025 年我国

银发经济规模接近 10 万亿

元。过去十年，我国适老化

产品种类从不足千种跃升至

万余种。银发经济这片蓝海，

蕴藏着巨大的潜力亟待挖掘。

“坐着洗澡搓澡，方便极

了，也不担心滑倒”。这是家

住青岛市崂山区70岁的陈斌

的“舒心事”。随着人口老龄

化进程加快，居家适老化改造

成为破解老年人“养老难”、激

活银发经济的关键抓手。青

岛立足老年群体实际需求，以

2025年适老化改造政策为指

引，深耕“一户一策”精准改

造，联动中国康湾建设，让适

老化改造真正落地入户、惠及

民生，用细节守护老年人的居

家安全与晚年幸福。

在适老化改造政策中，青

岛摒弃“一刀切”改造模式，坚

持“上门摸排、按需定制”，贴

合老人生活习惯、解决实际难

题。青岛市崂山区70岁的陈

斌、冯月香夫妇，是该政策的

直接受益者。青岛维京建设

科技有限公司主动对接，工作

人员多次上门走访，结合夫妇

二人身体短板，量身定制了专

业改造方案。

“适老化要适己化”，陈斌

的一句话，道出了改造的核

心。原本计划安装在浴室的

扶手，他试过后发现浴室需求

不大，便调整安装在门口鞋凳

旁，“穿完鞋，手按着扶手，起来

能省不少力气，非常安全也方

便”；在卫生间马桶旁边，他也

安装了一个扶手，直言“如果没

有这个扶手，起来很困难”。

另外，夫妇二人还借助补

贴购置了欧姆龙电子血压计

和血糖仪。“以前就想买，因为

听说过这个品牌，但价格相对

高，就犹豫了，去年适老化有

补贴，非常惠民，在其他改造

的同时，也一并购买了这款血

压计。”

谈及2025年青岛的适老

化改造补贴政策，夫妇二人满

心感激。“对我们普通退休工

人来说，三五千的退休金，以

前也知道有适老化这些东西，

但还是犹豫，这次听说有补

贴，力度也大，我们索性购置

了好几样，非常实惠，也非常

方便。”陈斌说，真心体会到了

政府对老年人的照顾和帮助，

打心底感谢党和政府。

“适老更适己”

“夕阳居”更有“幸福感”

记者 尚美玉 王镜

陈斌夫妇在测量血压陈斌夫妇在测量血压。。

青岛一家银发俱乐部的成员外出研学游青岛一家银发俱乐部的成员外出研学游。。

老年朋友在山海文化驿站上课老年朋友在山海文化驿站上课。。
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