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02 综合新闻 养生健康

感染幽门螺
杆菌，不治疗
会得胃癌吗

幽 门 螺

杆 菌 有 尿 素

酶活性、运动

性 和 黏 附 能

力三个“秘密

武器”，能在

恶 劣 胃 环 境

中 生 存 繁

殖 。 它 是 急

慢性胃炎、胃

溃疡、十二指

肠 溃 疡 及 胃

癌、胃淋巴瘤

等 胃 部 疾 病

的 罪 魁 祸

首 。 感 染 后

胃 黏 膜 会 进

入 慢 性 胃 炎

状态，部分人

会 发 展 成 胃

溃 疡 或 十 二

指肠溃疡，经

常饮酒、吃止

痛 药 更 易 导

致溃疡，少数

感 染 者 会 引

发胃癌。

感 染 幽

门螺杆菌，不

管 有 无 症 状

都 建 议 治

疗 。 约 70%

的 感 染 者 无

症状，但这不

代 表 没 有 影

响，细菌可能

悄 无 声 息 地

引 发 胃 部 疾

病，还会增加

传 染 给 家 人

孩 子 的 风

险 。 在 中 国

胃癌高发，根

除 幽 门 螺 杆

菌 可 降 低 溃

疡复发率，降

低 未 来 胃 癌

发 生 风 险

30%-60%，消

化 科 主 流 意

见是，除有禁

忌证外，感染

者 应 积 极 进

行根除治疗。

本报讯 春潮涌动，学海

扬帆。3月9日，青岛市民政局

老年活动中心内暖意融融，2026

年春季“银龄课堂”正式开课，

245个特色班次全新上线，为岛

城老年群体搭建起有乐有为的

幸福平台，以文化养老高质量发

展助力城市养老服务体系建设。

上午8时许，中心校园内已

是一派热闹景象。衣着得体的

“银龄大学生”们精神矍铄、步履

轻盈，有序步入各个教室。老学

员们久别重逢，握手拥抱，满是

对新学期的期待；新学员们怀揣

好奇，在志愿者引导下熟悉校园

环境。“退休后能走进这样的‘大

学’，既能学知识，又能交朋友，

日子过得充实又有奔头！”连续

就读三年的老学员孙莲花笑着

说，脸上洋溢着幸福的笑容。

青岛市民政局老年活动中

心作为集老年教育、健身娱乐、

文艺展示、医疗服务等为一体

的综合性、示范性为老服务场

所，始终坚持人民至上。其中，

老年教育版块一直以“增长知

识，丰富生活，陶冶情操，促进健

康，服务社会”为宗旨，聚焦老年

群体多元化需求，精心打磨课程

体系，构建起覆盖文艺、科技、康

养等多个领域的立体式学习平

台。本学期，中心在保留书法、

绘画等传统热门课程的基础上，

重磅推出爵士舞、下肢抗阻训练

等兼具趣味性与实用性的特色

新课，同时优化升级AI应用、中

医养生等深受欢迎的课程，用

多样精品课堂为老年学员打造

“永不毕业”的成长乐园。

课程设置上，中心紧扣时

代脉搏，突出“科技赋能+康养

护航”双轮驱动，让老年教育与

城市发展同频共振。人工智能

影像创作、无人机航拍、短视

频制作等科技类课程，由专业

老师手把手教学，帮助老年学

员跨越数字鸿沟，畅享智能生

活带来的便利；经络禅拍功、

茶养健康、营养膳食等康养类

课程，将传统养生智慧与现代

健康理念深度融合，引导老年

学员树立科学的健康观念。

其中，新增的下肢抗阻训练课

程备受关注，该课程由拥有17

年教学经验的齐文霞老师授

课，针对老年人下肢力量衰

退、平衡能力下降等特点，设

计了科学系统的训练方案，有

效增强老年学员的下肢肌肉

力量，降低跌倒风险。

“以前拍人像总拍出‘小短

腿’，现在跟着老师学会了蹲拍、

找角度，拍出来的照片大家都

夸好看！”68岁的王述凯是手机

人像摄影专题班的班长，也是

中心的资深学员。他告诉记

者，从最初只会拍风景照，到如

今成为人像摄影“达人”，在“银

龄课堂”的学习让他收获了满

满的成就感。“学校的服务特别

贴心，从家过来交通方便，教室

干净整洁，设备一应俱全，在这

里学习既安心又开心。”

近年来，青岛市民政局高

度重视文化养老事业的发展，

将其作为积极应对人口老龄

化、提升城市软实力的重要举

措。下一步，将继续丰富教学

内容，打造更多接地气的精品

课程，让更多老年学员在这里

实现“老有所学、老有所乐、老有

所为”，为“中国康湾”建设贡献

银发力量。 （记者 安娜）

打造“永不毕业”的成长乐园

“银龄大学生”开启春季新程
245门课绘就幸福晚年

2月28日晚，丙午马年正月

十二，青岛市海伦路1号大院酒店

热闹非凡，青岛第十六中学72届

初三六班部分老同学齐聚于此，

举行了一场温馨有意义的年后联

谊会。此次活动由班长鹿玉安精

心组织，旨在让阔别54年的老同

学们重温旧梦，再叙同窗情谊。

精心筹备，搭建团聚平台

春节前，鹿玉安班长便向老

同学们发出通知，告知了聚会的

详细信息。为筹备这次聚会，鹿

玉安不仅要照顾长期卧病在床

的老伴，还抽出宝贵时间，四处奔

走联络同学，让老同学们能相聚

一堂，了却多年的相思与牵挂。

说起鹿玉安班长与部分老

同学重新建立联系，还有一段奇

妙的缘分。2019年，一位老同学

应岛城戏剧家、作家吕铭康老师

之邀，参加其笔耕55周年的文学

盛会。没想到，在这里竟遇上了

分别46年的初中老班长鹿玉安。

共同的文学爱好，让他们志同道

合，一见如故，从此便有了联系。

齐聚一堂，共话往昔今朝

傍晚，老同学们怀着激动的

心情陆续抵达酒店。有些同学

早早出发，在来的路上就遇见了

其他老同学，即便一时叫错了对

方的名字，可重逢的喜悦却丝毫

未受影响。在包间，老同学们一

见面便热情问候，畅谈往昔。大

家回忆起上学时的点点滴滴，感

慨岁月匆匆。赵玉莲感慨道：“早

先上学那会儿，我们都是些小嫚，

一晃54年过去了，都成了老头、

老太了。”大家纷纷表示，要忘掉

年龄，注重健康，活得有质量。

此次聚会，还有几位白衣天

使老同学也一同参加。由于工作

原因，她们下班后才匆匆赶来。

老同学们见到她们倍感亲切，纷

纷对她们的奉献精神表示敬意。

此次年后联谊会在温馨欢乐

的氛围中圆满结束。老同学们希

望将这份友情永远延续下去。正

如诗中所言：“四季轮回又一年，

青春一去不回返；暮年相聚情意

切，友谊传承不间断。” 刘瑞生

五十四年再聚首 马年共叙同窗情

老年大学开学

本报讯 3 月 9 日，青岛市老

年大学迎来了2026年春季学期的

开学第一天。学员们满怀热忱重

返校园，以热爱赴新程，以温情暖

时光。

开学第一天，老年大学的教

室里充满了欢声笑语。各个班级

都展现出了独特的风采：墨香浸

润书画班，学员们笔墨挥洒间尽

显风雅；声乐器乐班旋律悠扬，音

符流淌中传递着对艺术的热爱；

舞蹈形体班身姿轻盈，举手投足

间绽放着风采；智能手机、AI 应

用、健康养生等实用课程也深受

学员们欢迎，大家专注聆听、认真

实操，在求知中拥抱新生活、解锁

新技能。

上午11:50，在青岛市老年大学

的门口，智泉志愿服务队的成员们

正忙碌而有序地开展着工作。他们

身穿统一服装，手持指示牌，耐心地

引导学员们安全过马路、有序上车。

据悉，2026年春季学期，青岛市

老年大学开设233个班、16个专业、

75门课程。学校将持续优化课程

设置，提升教学服务质量，用心搭

建学习交流、修身养性、乐享晚年

的优质平台。 （记者 臧硕）

青岛市老年大学
春季学期美好启航


