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每周每周55天去健身房天去健身房，，每天待每天待22个小时个小时，，11个小时用于个小时用于
自己健身自己健身，，11个小时用于指导他人健身个小时用于指导他人健身。。青岛市青岛市6767岁的岁的
王海舰是个热心肠王海舰是个热心肠，，多年来坚持义务带徒弟且不收费多年来坚持义务带徒弟且不收费，，
指导过的徒弟达二百多个指导过的徒弟达二百多个。。
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