
““艺术是不断变化发展艺术是不断变化发展

的的。。””戴淑娟深刻领悟到这一戴淑娟深刻领悟到这一

点点。。她觉得她觉得，，真正的艺术家真正的艺术家

应勇于不断否定自我应勇于不断否定自我，，积极积极

探寻新的表现符号与方式探寻新的表现符号与方式。。

她的艺术风格也在不断演变她的艺术风格也在不断演变

中逐渐完善中逐渐完善，，走向成熟走向成熟。。

戴淑戴淑娟介绍娟介绍，，19951995年年，，她她

的国画作品的国画作品《《蕴力蕴力》》成功入选成功入选

第四次世界妇第四次世界妇女大会女大会《《中国女中国女

美术家作品展览美术家作品展览》，》，并被并被《《中国中国

美术报美术报》》评为全评为全国十幅代表性国十幅代表性

作品之一作品之一；；十年后十年后，，她的综合材她的综合材

料绘画作品料绘画作品《《海上海上来风来风》》又入又入

选选20252025全球妇女峰会全球妇女峰会““与时与时

代同行代同行———当代中—当代中国女艺国女艺

术家作品展术家作品展””。。““如如今再看今再看

这幅综合材料绘画作这幅综合材料绘画作品品，，

我我都觉得不可思议。但艺

术就是如此奇妙，它会在不

知不觉中促使你不断否定

自我，重新寻找新的符号，重

新表达内心的感悟。艺术

与时代紧密相连，它会随着

人的生活经历不断变化，激励

我们在艺术创作中大胆尝试、

勇于创新。”戴淑娟感慨道。

艺术征程：突破自我，超越巅峰

养生健康

身为女性艺术家，戴淑娟

拥有独特的观察视角和细腻的

情感世界。她认为，女性艺术

家在创作时往往更注重内心世

界的深度表达，这种表达往往

更加真挚动人，能够直击人心。

“艺术创作就是要将内

心深处真诚的东西展现出

来，女性在这方面更具耐心与

毅力。”戴淑娟感慨道。在家

庭与社会的双重角色中，女性

承担着更多的责任与压力。

这样的经历赋予女性艺术家

坚韧不拔的品质，使她们的作

品充满了蓬勃的生命力与强

烈的冲击力。“我最欣赏的中

国女画家是周思聪，她的《矿

工图》极具生命力；还有德国

版画家珂勒惠支的《母与子》，

母亲低头凝视孩子的眼神，直

击灵魂深处。”戴淑娟告诉记

者，这两位女性艺术家的作品

都蕴含着强大的爆发力与深

刻的情感深度，堪称女性艺术

力量的杰出典范。而她的作品

也深受这种风格的影响，致力

于表达内在的强大力量。

女性视角：细腻坚韧，力量绽放

作为青岛市女书画家协

会主席，戴淑娟不仅专注于个

人艺术创作，更致力于推动女

性艺术的发展以及社会公益

事业的进步。据了解，青岛市

女书画家协会下设9个分会，

广泛覆盖青岛市多个区域，并

根据艺术形式细分为7个学

会，涵盖国画、油画、水彩、综合

材料绘画、书法等。在戴淑娟的

带领下，协会积极开展各类艺术

交流活动与社会公益活动。

2023年3月，协会荣获全国妇联

颁发的“巾帼文明岗”称号，这是

对协会工作的肯定与鼓励。

“我们通过拍卖作品，为

春蕾特困生提供资助，救助贫

困儿童，帮助因疾病特困而辍

学的青年重返校园，助力慈善

养老事业等。协会还组织了

形式多样的讲座、画展以及

进社区活动，用艺术的光芒

照亮希望之路。”青岛市女艺

术家协会秘书长张静介绍。

“艺术的生命力源于生活。”戴

淑娟始终强调。她认为，艺

术不仅要关注个人情感的抒

发，更要关注社会现实与人

民需求。因此，她鼓励协会

成员积极参与公益活动，用

艺术的力量传递爱与温暖。

去年退休的戴淑娟，并

未停下追逐艺术的脚步。她

依然保持着旺盛的创作热情

与强烈的社会责任感，积极

投身于各类艺术活动与社会

公益事业，“学习是终身的，艺

术之路没有退休之说。”

记者 臧硕 张磊

公益担当：推动发展，传递温暖

日常护具

这样选

假 日 出

游，长途坐车、

爬 山 会 加 重

腰、膝、踝关节

负担，选对支

具护具能缓解

压力。专家提

醒，合适远比

昂贵重要，要

结合自身情况

在专业指导下

选择。

膝关节支

具需分阶选，

通用型护膝适

合膝关节轻微

不适、日常运

动人群；膝骨

关节炎严重、

关节畸形者，

需定制医疗级

专用支具，在

骨科医生指导

下佩戴。腰托

优先选双层加

压、宽幅款，能

全 面 包 裹 腰

椎，佩戴时在

不影响呼吸前

提下收紧，仅

在疼痛急性发

作或久坐时使

用，长期佩戴

易 致 腰 肌 萎

缩，护腰核心

是 锻 炼 腰 背

肌。踝关节反

复扭伤可选软

性 或 硬 性 护

踝；扁平足等

问题可用 3D

打 印 定 制 鞋

垫、颈椎枕。

骨科辅具

使 用 也 有 要

点：选择需遵

医嘱；脱卸腰

托要循序渐进

并配合肌肉锻

炼；儿童脚踝

骨折支具依配

合度选；医疗级

定制辅具不可

自行修改，不适

及时复诊。
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戴淑娟戴淑娟：：以笔绘心，墨香中绽放女性力量

《《海上来风海上来风》》 戴淑娟戴淑娟 作作
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戴淑娟出生于书香世戴淑娟出生于书香世

家家。。祖父曾担任国民革命军祖父曾担任国民革命军

某部将军某部将军，，还兼任大学教授还兼任大学教授；；

父亲是父亲是2020世纪世纪4040年代北京年代北京

艺术专科学校艺术专科学校（（现中央美术现中央美术

学院学院））油画系的杰出毕业油画系的杰出毕业

生生。。这样的家庭环境这样的家庭环境，，让她让她

自幼便沉浸在艺术的氛围自幼便沉浸在艺术的氛围

中中，，无需刻意引导无需刻意引导，，便踏上了便踏上了

这条充满魅力的艺术之路这条充满魅力的艺术之路。。

““艺术贵在真诚艺术贵在真诚。。””戴淑戴淑

娟深受吴冠中艺术理念的娟深受吴冠中艺术理念的

熏陶熏陶。。在她眼中在她眼中，，艺术绝非艺术绝非

仅仅是技巧的堆砌仅仅是技巧的堆砌，，更是情更是情

感的真诚流露感的真诚流露。。““每个人的每个人的

艺术风格都是独一无二的艺术风格都是独一无二的，，

它会在成长过程中它会在成长过程中，，受家受家

庭庭、、学校学校、、社会等诸多因素社会等诸多因素

潜移默化的影响潜移默化的影响。。””戴淑娟戴淑娟

的艺术风格在不断探的艺术风格在不断探索与索与

变化中逐渐走向成熟变化中逐渐走向成熟，，她追她追

求的是一种随性自然求的是一种随性自然、、浑然浑然

天成的艺术境界天成的艺术境界。。

““美的真谛源于生活美的真谛源于生活。。””

戴淑娟坚信戴淑娟坚信，，生活中的点滴生活中的点滴

感悟感悟，，沉淀于心底沉淀于心底，，再通过艺再通过艺

术的形式展现出来术的形式展现出来，，便是最便是最

动人的画卷动人的画卷。。因此因此，，她的作她的作

品总是洋溢着浓郁的生活气品总是洋溢着浓郁的生活气

息息，，饱含着深厚的人文关饱含着深厚的人文关

怀怀。。如今如今6666岁的她岁的她，，在艺术在艺术

之路上已走过数十载春秋之路上已走过数十载春秋。。

从传统绘画起步从传统绘画起步，，她勇于探她勇于探

索未知索未知，，不断突破自我不断突破自我，，在长在长

期追求与实践的过程中期追求与实践的过程中，，形形

成了成了独具特色的艺术语言。

艺术逐梦：书香润泽，风格自成

“吴冠中先生曾言，‘艺术
是在纯洁无私的心灵里诞
生’，艺术当是真诚且纯洁的，
它贯穿于艺术创作、人格坚守
以及社会奉献之中。”青岛画
院国家一级美术师,中国美术
家协会会员，青岛市女书画家
协会主席戴淑娟如是说。即
便去年已退休，她追求艺术的
脚步从未停歇，以更加炽热的
热情投身于艺术创作与社会
公益活动。“学习是终身的，艺
术之路没有退休之说。”

“


