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08 文 史

据新华社电，美国和以色列2月
28日宣布对伊朗发起打击，伊朗随后
还击。鲜为人知的是，伊以曾是共享
情报的“天然盟友”，美国还推动伊朗
对核技术“产生兴趣”。几十年间，美
伊以“同盟三角”如何走向瓦解，伊核
问题始作俑者又是谁？

1948年以色列建国，第一次中东战

争爆发，伊朗是第二个承认以色列的穆

斯林国家。新生的以色列与伊朗巴列

维王朝在军事、农业领域深度合作，以

色列协助伊朗建立情报网络，伊朗为以

色列提供石油资源。

两国亲密关系背后，有历史情感与

现实利益。公元前6世纪，波斯帝国居

鲁士大帝释放被奴役的犹太人；公元70

年，不少犹太人移居伊朗。1979年伊斯

兰革命前约有10万犹太人生活在伊朗。

20世纪初，波斯因石油储备受到西

方重视。1921年，巴列维王朝建立，将国

名改为“伊朗”，与西方保持紧密关系。

1951年，伊朗民选首相摩萨台将英

国石油公司国有化，英国求美国帮忙，巴

列维重掌大权，伊朗与以色列成为美国

在中东的关键盟友。此后近三十年，特

拉维夫和德黑兰关系融洽。以色列情报

机构摩萨德从1957年起与伊朗情报机

构萨瓦克共享情报，伊朗开放领空支持

以色列军事行动。

巴列维王朝还将学生送到麻省理工

学院学习，他们成为伊核项目中坚力

量。1977年，以色列与伊朗启动“鲜花工

程”，研发可能携带核弹头的地对地导弹。

然而，1979年伊朗爆发伊斯兰革

命，巴列维被迫出走。美国卡特政府支

持霍梅尼回伊朗掌权，却失手了。新政

权反西方和反以色列，冷战期间伊美以

同盟瓦解。1979年11月人质危机爆

发，伊朗遭美国制裁，1980年两国断交。

伊斯兰革命后的伊朗将以色列视

为“小撒旦”，切断与以色列所有联系。

以色列则把伊朗看作“最危险的敌人”。

自1979年以来，以伊相互敌对又相互忌

惮，一直为“击倒对方”做准备。央视

从“蜜月”到决裂 美伊以“同盟三角”瓦解史

福马踏春至 颐养乐融融

城润家精典颐养社区新春活动精彩纷呈
暖阳铺路迎春到，马蹄踏喜送福来。2026年新春佳节之际，青岛城润家白沙精典颐养社区精心策划了一系列精彩纷

呈的新春节庆活动，从热闹非凡的新春联欢会，到趣味十足的春节趣味滚滚乐、新春福字拓印娱乐活动，再到载歌载舞的文艺
汇演，年味浓郁、欢乐满溢。社区以多样活动丰富在住长者的精神文化生活，让长者们在温馨和睦的氛围中感受传统年味。

新春联欢启新章

城润家新春联欢会作为新
春活动的重头戏，以喜庆浓郁
的氛围、精彩迭出的环节成为
长者们的欢乐盛宴。联欢会现
场张灯结彩，掌声与笑声此起
彼伏，长者们纷纷登台献艺，独
唱、诗朗诵、快板、杯子舞等才
艺展示轮番上演，《沁园春·雪》
气势磅礴，样板戏《智取威虎
山》尽显国粹魅力，每一个节目
都凝聚着长者们对生活的热
爱，展现出老当益壮的精气
神。工作人员也精心编排了精
彩节目，时尚动感舞蹈、趣味脱
口秀、优雅旗袍秀等，趣味与温
情交融，为现场带来阵阵欢笑。
联欢会还设置了多轮惊喜抽奖
环节，实用礼品接连送出，将现
场氛围推向高潮。互动游戏环
节同样欢乐十足，“蒙眼原地踏

步”老少皆宜、趣味盎然，“你来
比划我来猜”考验默契、欢笑不
断。长者们踊跃参与，在游戏
中感受陪伴的快乐，在互动中
增进彼此的情谊，整个社区化
作一片欢乐的海洋。

缤纷活动展风采

除了像组织每年一度的传
统庆新活动“新春联欢会”外，
城润家白沙精典颐养社区在每
年还会推出各类特色友谊赛
事，让长者们在竞技与娱乐中
收获健康与快乐。“舞动手指健
康相伴”手指操友谊赛，扑克牌
娱乐赛、“积极碰撞”趣味台球

友谊赛等，兼具趣味性与竞技
性，长者们在博弈中享受乐趣，
在交流中增进感情，充分展现
了长者们“老有所乐、老有所
为”的精神风貌。
翰墨飘香迎新春，光影定格好
时光。社区开展的“翰墨飘香
传雅韵”艺术作品展与“最美城
润家”摄影作品展，为养老生活
增添了浓浓雅韵。长者们创作
的书法、国画等作品笔力苍劲、
意境悠远；一张张照片定格了
社区的温馨瞬间、长者的幸福
笑脸，记录着颐养生活的美好
点滴，也让大家在赏鉴中感受
艺术之美、生活之美。

元宵喜乐添年味

社区在元宵佳节举办喜乐
会 ，设 置 欢
乐 套 圈 圈 、
五 彩 汤 圆

DIY、灯谜猜猜乐、传统花灯
DIY 等趣味活动，让长者们在
动手体验、趣味互动中感受元
宵佳节的传统习俗，共度温馨
团圆的美好时光。

一系列精彩纷呈的新春
活动，让城润家白沙精典颐养
社区的年味愈发浓郁，也让在
住长者们在欢乐、温馨、和睦
的氛围中欢庆佳节。城润家
白沙精典颐养社区始终以长
者需求为核心，用丰富的活
动、贴心的服务传递温暖与关
爱。未来，城润家白沙精典颐
养社区将持续开展形式多样、
内容丰富的文化活动，让长者
们在温馨的社区大家庭中，尽
享有品质、有内涵、有温度的
幸福颐养生活。

2026年正月十五，窗外
灯火璀璨，空气中弥漫着糯
米的甜香。据说，汤圆的最
早雏形可以追溯到汉朝，是
由糯米粉和蜂蜜揉成团做成
的。到了唐朝，它被称为“浮
元子”，和正月十五上元节绑
定，成为节令食品。到了宋
朝，制作工艺就成熟了，最主
要的做法就是“滚”汤圆。

上世纪五六十年代我小
时候，元宵节前夕是家里最热
闹的时候。父亲会提前备好
馅料，黑芝麻碾碎拌上冰糖末
与清香的花生油、芝麻香油，
或是花生碎裹着晶莹的冰糖
粒，切成小小的方丁。待一切
就绪，他便端出那只厚重的瓷
瓦盆，将馅心置于盆底，均匀
撒上一层雪白的糯米粉。紧
接着，便是最关键的手艺。父
亲双手稳稳托住瓷盆，手腕轻

轻发力，顺着一个方向快速匀
速转动。盆中的馅心如同听
话的雪球，在粉雾里翻滚，渐
渐裹上一层软糯的外衣。转
上几圈，他便适时添一把糯
米，偶尔用饭帚轻洒一层细雾
般的清水，笑着叮嘱：“水要
匀，粉要足，顺着劲儿转，汤圆
才圆润。”

我沉下心，听从父亲的指
导，耐心转动瓷盆。一圈，两
圈，三圈……小小的馅心终于
慢慢长大，变得圆润饱满。当
我捧着自己亲手滚好的汤圆，
得到父亲那句“干得漂亮”的夸
奖时，心里比吃了蜜还要甜。

此后年年元宵节来临，
在父亲的指导下，我们家的
汤圆总会准时登场。那亲手
滚制的汤圆，外皮软糯筋道，
内馅香甜流油，裹着亲情的
温度，藏着岁月的馨香。

“滚”汤圆：节俗里的手作历史
（青岛读者） 黄淑美
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