
正月时节，春意初萌。山东
省老年旅行社迎着新岁的希冀，
开启了马年首趟意义非凡的太极
研学游之旅——杭州、衢州五日
行。这不仅是一场山水与文化的
交融之旅，更是一段收获知识、情
谊与成长的温情记忆。

启程当日，年味尚浓。为了
让学员们第一时间感受到新年
的暖意，老年生活大学太极班杨
洪宝老师与老旅团队悉心打磨
行程细节。火车站集合之际，杨
老师亲自将精心准备的新年红
包送到每位学员手中。红包内，
是一张印有杨老师照片的新春
贺卡。这份仪式感满满的“开门
红”，让整个旅程在欢声笑语中
拉开帷幕。

探秘衢州探秘衢州，，古韵寻踪古韵寻踪

衢州，这座浸润着千年历

史的文化名城，是此行第一

站。学员们走进保留完好的水

亭门，仿佛步入流动的古城画

卷。错落的马头墙静默伫立，

斑驳的墙壁爬满岁月的藤蔓，

粉墙黛瓦的屋社店家透着江南

特有的温润。一步一景，古韵

悠然，学员们徜徉其间。

而在龙游石窟，这份古韵

与太极的韵律奇妙交融。学员

们身着太极服，在杨老师的带

领下于恢宏的石窟景区缓缓起

势。一招一式，刚柔并济；吐纳

之间，身心俱静。不少游客驻

足观赏，地接导游汪导更是情

不自禁加入其中，跟着杨老师

打起了八段锦。人人可太极，

处处皆功夫——杨老师用这一

堂生动的户外课，将太极文化

的种子悄然播撒。

作为太极班班长，佟巍巍已

是多次随团研学的“老队员”，但

此番正月出行，仍让她倍感新

鲜：“一边看风景，一边练太极，

还能品尝当地美食、感受春节年

味，真是难得的享受。”她特别提

到，出发前正值大家忙年，但旅

行社工作人员把前期工作做得

极为细致，“从行程到住宿，从服

装到展演，每个细节都替我们想

到了。”一趟旅程尚未结束，大家

已开始期盼下一次出发。

漫步杭州漫步杭州，，湖光山色湖光山色

离开衢州，学员们来到杭

州。西湖潋滟，清河坊古韵，西

溪湿地清幽——杭州的美景固

然令人心醉，但此行最动人的画

面，却是大家在这湖光山色中，

互为模特与摄影师的身影。

一到西湖边，杨老师便掏

出相机，学员们瞬间成了镜头

下的主角。断桥旁凭栏远眺，

苏堤上信步而行，杨老师一边

按快门一边指挥：“来，这边光

好！”“背影来一张！”原本只是

赏景漫步，硬是被他带出了时

尚大片的拍摄现场。

行至清河坊，明清古街成了

天然影棚。青石板路、红灯笼、

雕花窗棂前，姐妹们或倚栏浅

笑，或回眸，举手投足间尽显优

雅。镜头里最亮眼的，永远是

这群神采飞扬的“模特”。正如

杨老师所说：“风景是背景，人

才是主角。”这份快乐，定格成这

个正月最温暖的记忆。

五日的研学游在欢声笑语

中落下帷幕。返程的高铁上，杨

洪宝老师和佟巍巍班长为每位

学员送上一枚精致的“衢州冰箱

贴”作为留念——小小的礼物，

承载的是一路的风景与情谊。

这场由山东省老年国际旅

行社精心策划的开年首趟太极研

学游，不仅让学员们饱览了杭州

与衢州的山水人文，更在旅途中

锻炼了意志、加深了情谊。每一

次挥拳起舞，每一张定格笑颜，都

是这个正月里最温暖的记忆。

旅程虽已结束，但收获将伴

随大家继续前行。如果你也向

往这样的旅途，渴望在山水间习

练太极、结识挚友，欢迎加入我

们——下一站，期待与你同行。
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06 旅 游 养生健康

传说中的解酒
方法管用吗

逢 年 过
节常有人醉
酒，过量饮酒
危害大，应尽
量避免。大
量饮酒有“四
伤 四 致 ”危
害：伤脑，易
致酒精中毒
性脑病、诱发
脑 卒 中 ；伤
心，或引发酒
精性心肌病，
急性酒精中
毒可诱发急
性心肌梗死；
伤胃，可引起
慢性胃肠道
炎 症 等 ；伤
肝，易引发酒
精性肝病；致
畸，影响胎儿
发育甚至致
流产、死产；
致癌，酒精是
致癌物质；致
营养不良，酒
不含营养成
分，长期大量
饮酒且进食
少会导致营
养 缺 乏 ；致
死 ，酒 后 外
伤、诱发疾病
及呕吐窒息
等可能致死。

酒 精 主
要在肝脏代
谢，靠乙醇脱
氢酶和乙醛
脱 氢 酶 分
解。每个人
体内乙醇脱
氢酶数量基
本相等，但很
多人缺少乙
醛脱氢酶，导
致酒精不能
完全分解，产
生 醉 酒 症
状。目前市
面销售的解
酒产品均不
能增加人体
内乙醛脱氢
酶 数 量 ，所
以，迄今没有
真正的解酒
产品，那些宣
传夸张的解
酒产品多是
忽悠人。


