
编辑编辑：：王丽洁王丽洁 电话电话：：05320532--6698890366988903 邮箱邮箱：：924225169@qq.com2026年3月2日 星期一

06 夕 拾 养生健康

酒后心慌胸闷
“不是小事”

酒 后 心

慌 胸 闷 可 别

不当回事，这

并非“小事”。

酒精代谢激活

交感神经，会

使心率加快；

血 管 扩 张 还

会 导 致 血 压

波动，诱发或

加 重 潜 在 心

脏 问 题 。 若

酒 后 出 现 以

下情况，必须

立即就医：心

慌、胸闷、胸

痛持续超 30

分 钟 或 反 复

发作；伴随剧

烈 胸 痛 或 放

射痛，可能是

急 性 心 梗 信

号；有呼吸困

难、端坐呼吸

或 咳 粉 红 色

泡沫痰，提示

急 性 左 心 衰

竭 ；意 识 模

糊、晕厥或肢

体麻木无力，

或 因 血 压 急

剧 下 降 或 脑

卒中；有基础

心 脏 病 且 症

状明显加重。

就医前，

要立即停酒，

保持镇静，做

好体位管理，

监 测 生 命 体

征，避免自行

用 药 。 预 防

上，饮酒要限

量，注意饮食

配合，高危人

群 最 好 戒

酒 。 酒 后 心

慌 胸 闷 是 身

体“警报”，及

时识别风险，

迅速就医；聚

会 准 备 无 酒

精饮品，健康

才 是 最 美 团

圆。张艳

岁月如梭，转瞬之间，姥

姥离开我们已有30载。每当

春节的钟声再次敲响，那些温

暖的记忆便如潮水般涌上心

头，让我深切地感受到，有姥

姥的年才是真正的年。

记忆中的过年，临近过年

时姥姥便开始忙碌起来，仿佛

整个世界都在她的节奏下转

动。她先是仔细地打扫着每

一个角落，不让一丝尘埃扰乱

新年的气氛，随后家中便挂满

了喜庆的年画，红红火火映衬

着家人的笑脸，对联也贴上了

门框。每一笔每一划，都承载

着对未来的美好祝愿。在那

个物质并不富裕的年代，姥姥

用她的智慧和双手为我们带

来丰盛的年夜饭，她会用自家

养的鸡熬制一锅鲜美的鸡汤，

加上几块豆腐，再撒上几片白

菜，一道“全家福”大餐就摆在

了桌上，寓意着家人团团圆

圆、幸福美满。炸得金黄酥脆

的年糕更是承载着姥姥对我

们满满的爱意与祝福。而要

说最令人难忘的，莫过于姥姥

亲手制作的面食。

姥姥是烟台人，对于面食

有着独到的见解与热爱。腊

月二十八，家里的面盆被轻轻

唤醒，姥姥便开始了她的创

作。面团在姥爷、姐姐和我的

手中传递，每一次揉捏都充满

了期待，直到最后姥姥接手，

那双手如同拥有魔力，轻轻一

揉，面团变得光滑细腻，没有

一丝气泡。只有当面团达到

完美的状态，姥姥才会开始她

的制作，枣饽饽、面鱼、小刺

猬、神虫，每一件作品都是那

么栩栩如生，包含着姥姥对生

活的热爱和对家人的深情。

年三十那天晚上，我和姐

姐换上新衣，家中弥漫着温馨

的气息，姥姥在厨房忙碌的身

影是最美的风景。随着锅铲

在锅中跳跃，一道道色香味俱

佳的菜肴陆续出炉。饭后，我

和姐姐迫不及待地跑到门外，

点燃手中的小鞭炮，夜空中绽

放的烟花如同姥姥的笑脸，照

亮了我们的童年。虽然姥姥

已离我们远去，但每年除夕

夜，那些与姥姥共度的美好时

光便会清晰地浮现在眼前。

有姥姥的年才是真正的年，因

为那里有家的味道，爱的温

度，即使时光荏苒，那份记忆

中的温暖依旧如初。

有姥姥的年才是年 蒲新

大年迫近，思母之情频频触动

我心。

想念大多来自触景生情。当

甜甜、黏软、带着亮亮的枣儿的腊

八粥进入口中，当朋友们寄来花

枝、香茶、鲜果和种种应时的物品

时，习惯的第一反应是，马上把其

中最好最新鲜最招人喜欢的挑出

来给老娘送去。哄老娘高兴，从来

都是做儿子的事。可我现在把它

们送到哪里？自打今春，浩荡的人

间已经不再有母亲，跟着便跌入一

片有如此刻窗外的天地一样的空

茫与寒凉。我懂得了，只有生离死

别才是真正的人生之痛。

我和我长辈的人都把过年太当

作一回事。每每在这岁月流转、辞

旧迎新的日子，总要放上太多的心

意：祈福、求安、祝愿，以及种种超现

实的理想和如花一般的愿望。没人

教过我，人人都是如此。年是潜在

国人血液里的一种东西，一种文化

心理与情感，一种基因，逢到岁时就

要发作，就要“回家过年”。因而，在

过往的八十年的每个除夕，铁定都

要陪着母亲吃年夜饭。

留在少儿时代的记忆中，每一

个年都是从偷吃灶王龛上又甜又脆

的糖瓜——那种“偷吃禁果”的快乐

中开始的。由此，母亲带着一家人

“忙年”——扫房、擦窗、贴春联、备

年货便紧锣密鼓地开始了。百姓家

的年不一定鸡鸭鱼肉，此刻人们的

“年心理”是尽量把岁时的物品筹措

齐全，似乎这寓意着来年的日子不

会缺衣少食。这种“年心理”在我心

中扎根很深，使我成家之后，逢到过

年，都要帮母亲“忙年”，想方设法备

齐过年应用的物品。

上世纪六七十年代生活艰难，

一边是社会的物资的匮乏，一边是

手头拮据，但也要用两头水仙，一小

碗肉，一碟油炸花生，几条柳叶般的

银鱼，半瓶酒和自书的福字热热闹

闹地凑足了年的景象。然而，清贫

从来不会减少过年时人们心中的盛

情。年的盛情是对生活的热望。为

此，母亲留给我的许多深刻的笑容

都是在这样贫瘠的年的背景上。到

了母亲晚年，生活好起来了，逢到腊

月，我都会写一个单子，把岁时必备

的物品详细列出，然后按照单子给

母亲一样样买来，一样样送去。之

所以一样样送去，是为了要看到母

亲一次次高兴的样子。直到大年之

夜，岁货齐备，一样不缺，心里便有

一种满足感甚至是“成就感”呢。

这样一种早已成为内心与行为

的方式，在母亲已然离去的世界里，

会是怎样一种失落？

过年思母时 冯骥才


