
与主动选择留院的老人不同，

90岁的单秀珍，今年的春节更像一

场“温柔的妥协”。

刚住进来的头几年，每逢过年

她都随子女回家，过了正月十五再

回来。但随着年岁增长，她越来越

不喜欢折腾。“人老了，就想清静。”单

秀珍说。可儿女们观念难转：“过年

老母亲不在家，总觉得不像年。”儿媳

甚至放话：“妈，您不回来，我就做好

饭端着饭盒去养老院陪您。”无奈之

下，单秀珍跟孩子们达成“协议”：回

家吃年夜饭可以，但吃完就得马上

送回来，她要赶回养老院看春节联

欢晚会。在她看来，回家过年更像

是“打卡”，是为了满足儿女心愿，完

成一项四世同堂的任务。

更让她不适应的，是家里的环

境。家里的地板太滑，饭菜虽然丰

盛，但吃饭时间跟养老院固定的生

物钟对不上。回到养老院，她才长

舒一口气：“还是这里好，自在。”

这种“不适应”并非个例。有养

老行业从业者坦言，不少子女把接老

人回家当作尽孝的标配，出发点是爱，

结果却可能“帮倒忙”。曾有老人大年

三十回家，初一就因感冒、无人专业照

护被送回机构。长期在院生活的老

人，已形成稳定的生活“小生态”，强行

打破，反而影响健康与情绪。

温柔妥协：回家是完成心愿，回院才是安心22

2026年3月2日 星期一

04—05
编辑编辑：：崔佳佳崔佳佳 电话电话：：05320532--6698890366988903

养老周刊

2 月 24 日召开的国务院常

务会议，研究推进银发经济和养

老服务发展有关工作，并作出一

系列重要部署。

会议研究推进银发经济和

养老服务发展有关工作。会议

指出，我国银发经济潜力很大，

要完善支持举措、强化政策落

实，促进养老事业和养老产业发

展，为应对人口老龄化提供有力

支撑。要进一步释放银发消费

需求，提升消费能力，发挥消费

补贴等政策牵引作用，打造一批

银发消费新场景新业态。要推

动普惠养老服务供给提质扩面，

健全分级分类、普惠可及、覆盖

城乡、持续发展的养老服务体

系，更好保障老有所养。要加强

养老机构安全管理，及时排查化

解风险隐患，严厉打击虚假宣传、

非法集资和养老诈骗等行为，切

实维护老年群体合法权益。

应对人口老龄化形势的关键

养老服务业既是涉及亿万

群众福祉的民生事业，也是具有

巨大发展潜力的朝阳产业。截

至 2025 年底，我国 60 岁及以上

老年人口达 3.2 亿人，预计到

2035年，这一群体数量将超4亿

人。当前中国银发经济规模约

7万亿元，占GDP的比重为6%，

2035 年有望突破 30 万亿元，占

GDP的比重升至10%。

华中科技大学社会学院教

授郭林表示，促进养老事业和养

老产业发展，是承接“十四五”发

展成效、应对人口老龄化形势的

关键，更是“十五五”时期我国养

老服务发展实现提质增效、量增

面扩的必然要求。

“强化安全监管和严厉打击

涉老违法行为，是保障老年人

生命财产安全的底线要求，有

助于净化养老服务市场环境，提

升老年人的安全感与幸福感。”

郭林说，建议未来持续完善跨部

门联合监管机制，推动智慧监测

手段应用，实现风险早预防、早

发现、早干预。同时，加大普法

宣传力度，提升老年人风险防

范意识与能力，并建立健全行

业信用体系，对违法违规者实

施联合惩戒，切实构建起老年

友好社会的安全屏障。

这是一场适老化改革

“我将这理解为中国经济社

会发展的一场适老化改革。”南

开大学经济学院教授、南开大学

老龄发展战略研究中心主任原

新表示，银发经济不等于老龄经

济，也不等于养老经济，更不等

于老年人经济，“千万不要窄化

地理解银发经济”。

原新表示，这是整个经济社

会发展体系去适应老龄社会不

断深化的一场变革。“整个经济

社会发展体系要发生一场变

革。从这个意义上去理解，它真

的是一个无比大的市场。”

原新表示，宏观来讲，经济

发展的模式、经济发展的动能、

整个的产业结构，都要随着人口

老龄化的不断深化而发生变

革。而这些理念落地，一定会在

中观层面上，老龄产业、老龄事

业上进行一场革命，这就是“银

发经济”了。

原新指出，老龄事业上，基

本养老金体系、长期照护保险

等，都要随着服务对象发生变化

而变化。“比方说我们的养老金

制度，从过去的退休金制度走到

了多层次、多支柱养老保险体

系。上世纪90年代以前，我们并

没有所谓的‘养老服务体系’，主

要是社会救助体系。逐渐地，养

老服务体系这个概念出来了。”

原新强调，这就要求未来

的新质生产力跟老龄产业结

合，如抗衰老产业、康复辅助

器具、智慧养老健康新业态等

都要“跟得上”。

原新提出，政府是基本养老

生活的第一责任人，政府兜底、

普惠、保基本，保持政策的连续

性是政府的责任。在此之外，

市场、个人要加强运用力量去

配置养老资源，“所以说，个人

是品质养老生活的第一责任

人，政府保基本，想在这个基础

上过得更好，要靠自己。”

据新华社等
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银发经济“万亿赛道”如何布局？

新春佳节，本是阖家团圆、共享天伦的

美好时刻，然而，不少家庭却因子女返乡时

间紧凑、家政服务短缺以及术后康复或失能

长者需要专业照料等问题，陷入照护困境。

为破解这一难题，让长者安享新春，让家庭

安心团圆，青岛市统筹优质养老资源，推出

“青心守护，暖享新春”春节短期托养服务，

以专业照护与暖心关怀，为老年群体筑牢节

日守护防线。

2月25日，记者走进青岛市北区东海养

老公寓，亲身感受这一暖心服务的成效。80

岁的马木兰正坐在房间里看电视，见到记者

来访，她热情地打招呼并主动聊起天来。据

东海养老公寓护理长荀秀荣介绍，马木兰是

年初二入住的短托服务老人，虽思维清晰，

但腿脚不太方便。在这里，公寓为她提供了

涵盖生活照料、康复护理、文娱活动及营养

膳食等全方位的照护服务。

马木兰对养老公寓的服务赞不绝口：

“平时我和女儿一起住，这次她出远门，把我

送到这里。这里服务态度很好，我住得很舒

心。”荀秀荣表示，公寓每天都会通过文字或

视频向子女反馈老人的情况，让家属放心。

此外，她还带老人做手指操、散步活动。值

得一提的是，今年已是荀秀荣在东海养老公

寓度过的第13个春节，从基础护理员到护

理长，她始终陪伴在老人身边，为老人带来

温暖。

东海养老公寓的短托服务并非临时起

意，而是应市场需求自然发展而来。院长申

珺介绍，随着业务开展，不少家属咨询短期

托养服务，尤其是住院手术出院需要专业恢

复、子女出差或家中有事无法照料老人的情

况。“短托服务灵活便捷，时间从几天到两三

个月不等，按天收费，包括床位费、伙食费及

根据老人服务需求和内容不同的护理费。”

一位老人家属说，青岛市“青心守护，

暖享新春”春节短期托养服务的推出，不仅

有效缓解了家庭照护难题，让长者在新春

佳节得到专业细致的照料，更彰显了城市

对老年群体的关爱与责任。

记者 臧硕 孙利峰

让长者安心过大年

短托服务解照护难题

记者了解到，越来越多家庭接受

“在养老院过年”，贴春联、挂福字、吃团

圆饭，养老院的年味，丝毫不输家里。

青岛市民政局养老服务处处长

刘佳表示，当“回家过年”不再是唯一

的答案，当养老院开始承担起“家”的

功能，我们看到的是一种基于现实、

更基于人性的选择。

据统计，目前青岛全市已建成

养老机构298家，其中三星级及以上

机构达到180家；建成135处镇街综

合养老服务中心和1300余处村居养

老服务站。刘佳介绍，2025年，青岛

发放全国首张养老服务消费券，精

准惠及1.4万名失能老年群体，打造

6家医养联合体，扎实开展五床联动

试点。这些数据背后，是养老服务

从“人找服务”向“服务找人”的精准

转变，是专业照护能力不断提升的

有力证明。“机构养老的专业化、适

老化水平越来越高，老人在院里过

年，不仅能享受专业照护，还能和

同龄人相伴，这是许多家庭选择

‘反向过年’的现实基础。”刘佳说，

“尊重老人的选择，让他们以最舒

服的方式迎接新年，就是最真切的

孝，最圆满的年。”

尊重心愿：最好的孝，是让老人选自己的年

心安之处便是家 老人爱上“院里年”
——养老院里不一样的除夕夜

春节是中国人刻在骨子里的团圆仪

式。曾几何时，一到除夕，养老院便近乎

“放空”，老人们被子女接回家中，成为过

年的标配场景。而近年来的春节，多家养

老机构出现悄然转变：老人回家过年的人

数大幅减少，有的机构甚至实现“零返

家”；相反，子女走进养老院陪老人过年，

成为新的年俗。

从“接回家”到“走进来”，从“被动团

聚”到“主动选择”，养老观念与家庭亲情

正在经历一场温和的重构。老人们用脚

投票：比起形式上的阖家团圆，他们更想

要舒适、安心、被尊重的新年。

腊月二十九这天，88岁的柳桂林老人

早早就换上了一身喜庆的新衣服。她不

是在等儿女来接自己回家，而是在等孩子

们来养老院陪她过年。

柳桂林在福彩养老院已经住了 13

年。虽然有一儿两女，且孩子们都很孝

顺，但她还是主动选择了养老院。“养老院

都是同龄人，大家说说笑笑，比在家里

好。”起初，孩子们舍不得，但看到她精神

状态越来越好，也就放了心。

往年，孩子们也会接她回家过年，待

到正月初六再回养老院。但最近两年，柳

桂林得了脑血栓，走路腿脚不灵便，子女

们便陪着她在养老院里过年。“冬天太冷，

出门上下车不方便，折腾一回，我这身体

得缓好几天。”柳桂林的女儿说，考虑到老

人的身体，一家七八口人干脆穿上新衣

服，浩浩荡荡地来到养老院陪母亲过年。

为了方便这类家庭团聚，青岛福彩养

老院特意准备了单间作为团圆餐厅。除

夕夜，鸡鸭鱼肉摆满桌，不比饭店的逊

色。饭桌上，柳桂林还收到了孩子们递来

的大红包——闺女女婿一份，儿子儿媳一

份。“小时候我给他们包，到老了收他们的

红包，挺开心！”老人笑得合不拢嘴，“这里

就是我的家，我舍不得走。”

这种“反向过年”的模式，在今年的养

老院里并不少见。青岛福彩养老院院长孙

倩倩告诉记者，养老院的助老设施比家里

更完善，餐厅还能提供年夜饭，子女来院里

陪老人过除夕，已经成了新趋势。对于老

人而言，只要一家人在一起，在哪都是年。

“反向”团圆：

只要在一起，哪儿都是年

对89岁的隋秀华和85岁的刘正

莲来说，今年春节，最亲的人不只是

子女，还有朝夕相伴的“老闺蜜”。

入住福彩养老院时，机构把她们安

排在同一间房，一住就是6年。相同的人

生经历、相近的性格，让她们成了无话不

谈的知己。“她性子直，有话说在明

处，笑一笑就过去了。”隋秀华这样

评价闺蜜。平日里，两人从恋爱往

事聊到工作育儿，从家长里短谈到

时代变迁，日子过得充实热闹。

尽管子女都在身边，她们依然坚

定选择留院过年。“家里饭菜没这里丰

盛，回去反而拘束。”刘正莲说，和老姐

妹一起过年，热闹又亲切，像一个大家

庭。子女白天来看望、送祝福，坐一

坐、聊一聊，老人便心满意足。“他们来

看过我，就够了。”隋秀华说。
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33 闺蜜相伴：老友守在身边，年味不比家里淡
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隋秀华和刘正莲隋秀华和刘正莲

养老院的年夜饭养老院的年夜饭。。


