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历经几个月的精心打磨，承载着

老人心愿与工作人员心血的回忆录

正式印刷成册。“我对这本书非常满

意，不论内容，还是书籍质量，都非常

好。”捧着崭新的书籍，李钦堂爱不释

手，反复翻阅，言语间满是欣慰，“这

是我收到的最好的新年礼物。”

他第一时间通过视频，将新书分享

给远在海外的孙子，屏幕那头的孙子

看到书籍后欣喜不已，特意发来视频

祝贺，这份跨越山海的家族记忆，也让

相隔万里的亲情愈发浓厚。“希望这本

书能成为儿子、孙子查看家谱的依据，

更是一种传承，里面也包含了我的一些

做人处事的方法，能给他们一点启发就

好。”李钦堂笑着说。记者 尚美玉

新春赠书传心意新春赠书传心意

家族记忆永留存家族记忆永留存

人吃五谷得百病。自诩
体健从不生病的我，也未能
摆脱生老病死的人生轨迹，
最终被疾病送上了手术台。

经历了手术、打针、服
药以及日夜辗转病床的痛
苦煎熬，我终于有机会静下
心来感受生病的痛苦、回味
逝去的岁月，从而对人生有
了新的感悟。

在生病的日子里，我体
会到了亲情和友情的重
要。儿女怀着尽孝的心态，
守在病床边，喂水、喂饭、洗
脸、洗脚……照顾得无微不
至、呵护有加，用自己的辛劳
换取亲人早日康复。老伴
则带着无限牵挂，竭尽全力
调节饮食，辅以食疗，并督
促子女在床前尽孝。浓浓
的亲情此时比素日更加炽
热。挚友们也会带着食品、
手捧鲜花到病床前探视。
此时你会领悟到，在你失去
健康的时候，昔日那些与你
同欢乐的人，也许对你缺乏
应有的关怀。你会相信，所
谓的朋友，就是在你最需要
关怀的那一刻出现在你身
边的人。如果有人时时刻
刻对你心怀一丝牵挂，那么
他肯定有资格成为你的亲
人、朋友乃至伴侣。

一个人如果没有太多
的欲望，便不会有过多的失
望。清心寡欲，知足常乐，
吃得香，睡得稳，忘却一切
烦恼，平平安安、舒舒坦坦
地过日子，自然就少病长
寿。在我们这个纷杂拥挤
的世界里，财富绝不仅仅是
金钱和物质。只要你仔细
体悟，疾病也往往是另一笔
财富——从疾病中挣脱的
过程，不啻一次心灵和肉体
上的庄严洗礼！躺在病床
上，确实是反思人生、净化心
灵的好地方。

（摘自本报助老出书项

目，李钦堂著《我的一生》。）

生病偶得
李钦堂
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“这是我这些年来收到的最珍贵的新年礼物！”近日，青岛市94
岁退休干部李钦堂接过本报为其编辑的新书的那一刻，眼角眉梢
都藏不住喜悦。这份沉甸甸的“新年礼物”，是李钦堂耗时数月、亲
笔写下的十余万字回忆录，也是他留给子孙后代的精神“家谱”。

模范老干部著书传家风

把根留住，将爱传承

“孙子远在国外，他将来

如果有了孩子，可能都不知道

根在哪里。”2025 年 10 月，当

他看到本报推出的助老出书

活动后，第一时间拨通热线电

话，表达了想要将自己的过往

经历整理成册的愿望。

李钦堂1932年生于青岛，

亲眼见证了祖国从站起来、富

起来到强起来的伟大历程，一

生辗转多个岗位，从青岛四方

机厂到工会系统，再到青岛市

沧口医院，每一段经历都镌刻

着时代的印记。退休后的他

笔耕不辍，不仅撰写百余篇文

稿斩获多项大奖，还积极投身

公益，获评青岛市老干部先进

个人、市模范老人等多项荣

誉。他计划将自己的一生经

历，连同父亲、爷爷的故事一并

记录下来，整理成家谱性质的

回忆录，让远在海外的子孙后

代能够知晓家族根源，铭记血

脉传承，也把自己的处世之道、

人生感悟传递下去。

接到李钦堂的求助后，本

报编辑部开启了一场特别的

“定制服务”。在接下来的几个

月里，工作人员多次登门拜访，

成了老人家里的常客。

李钦堂的书稿有10万字，内

容繁杂，编辑部工作人员逐字

逐句研读，与李老面对面沟通，

一同确定文章的顺序、逻辑与

布局，将书稿分门别类

整理成往事回顾、暮年

漫记、处世之道、家族谱

系等多个章节，让整个

回忆录脉络清晰、层次

分明。李钦堂曾在医

院工作多年，对医患关

系有着深刻的体会，书

中还特别收录了他对

此事的独到见解。

一生传奇盼出书，处世之道留后人

让我们携手，用文字书写岁月，
用书籍传承家风。
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李钦堂与老伴李钦堂与老伴

李钦堂与老伴李钦堂与老伴，，同孙子孙媳合影同孙子孙媳合影

李钦堂拿到新书李钦堂拿到新书

1957年12月，李钦堂（左二）作为

到农村锻炼的青年干部，与麦岛农业合

作社生产队干部在炕头上研究生产。
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