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06 老照片 养生健康

阿司匹林
如何服用

阿 司 匹
林成为很多
老年人预防
心血管疾病
的选择。阿
司匹林适合
长期大量服
用吗？

由 于 胃
刺激是阿司
匹林常见的
副 作 用 ，所
以，不应把阿
司匹林药片
掰开服用，这
样会破坏肠
溶片的制作
工艺。正确
方法是空腹
服用阿司匹
林肠溶片，服
用后半小时
进食，以便让
肠溶片尽快
通过胃进入
肠道溶解。

尽 管 每
日服用阿司
匹林可能会
降低心脏病
发作和中风
的风险，但这
一疗法并不
适 合 所 有
人。取决于
每个人的年
龄、整体健康
状况、心脏病
史以及心脏
病发作或中
风的风险，必
须遵医嘱。

针 对 具
体 患 者 ，仍
需在充分评
估的基础上
给予个体化
的 策 略 ，例
如调整阿司
匹林的应用
疗 程 与 剂
量 ，或 必 要
时考虑其他
替 代 药 物 ，
尽可能减少
其 出 血 风
险。彭茜

喜贴春联
2007 年 的 春 节 前

夕，彼时新春的脚步渐
近，即墨村庄里处处洋
溢着浓浓的年味儿，家
家户户贴春联、福字迎新
春，欢声笑语间共盼新春
佳节。 张世寿

别样拜年
1957年的春节，我

们青岛十中26名风华正
茂的少男少女，给班主任
黄友梅老师拜年。初中毕
业不到两年的我们，从祖
国四面八方回到故乡青岛
参加这次意义不寻常的春
节拜年活动。 朱长春

1997年2月19日，邓小平在北京病逝，享
年91岁。回顾邓小平波澜壮阔的一生，春节
是一扇独特的窗口。让我们从邓小平的6个
春节中，看看春天的故事从哪里讲起……

邓小平的6个春节：
“春天的故事”从这里讲起

1979年春节
访美专机上热水杯煮饺子

1986年春节
回到家乡四川

1992年春节
“南巡”之旅

1983年春节
苏杭考察论证“翻两番”

1979年1月28日，中国的大年初

一，邓小平访问美国。乘务员用烧

水杯煮了饺子。他特别高兴：“我们

今天就在天上过年了！”图为1月29

日，邓小平和美国总统卡特在白宫。

1983年2月5日，邓小平前往

江苏苏州、浙江杭州等地考察论

证“翻两番”。图为《让爷爷亲亲》,

程学武摄于1983年，杭州西湖。

1984年春节
深圳题词

1984 年 1 月 26 日，他挥毫泼

墨，为特区的争论一锤定音：“深圳

的发展和经验证明我们建立经济

特区的政策是正确的”。图为邓小

平在蛇口与工人握手。

1986年春节，邓小平回到了家

乡四川。邓小平向前来欢迎他的老

乡们说：“我半个世纪都没有在自己

的家乡过年了！”图为邓小平在成都。

1988年春节
毛蚶病有什么了不起啊？

1988年春节期间，上海正

在闹“毛蚶病”。邓小平果断道：

“我要和上海人民共同过春节，

毛蚶病有什么了不起啊？”图为

邓小平一家在上海西郊宾馆。

1992年1月17日到2月20

日，邓小平开始了“南巡”之旅。

图为2月10日，邓小平在上海视察

贝岭微电子制造有限公司。丁杨

图说历史


