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08 话 题

腊鼓催岁，游子星驰。
一年一度的春节归乡

潮，实为中华文明深植于血
脉的时令典仪，非寻常假期
可比。这不仅为地理之迁
转，更为心灵之归航，一场横
越关山的“亲亲”践履，正合
《孟子》“亲其亲”之训，涵盖
彼此相连的整个温情血脉。

亲亲相悦，是从单向付
出到双向践行。观今日所
谓“双向奔赴”，实为古来“亲
亲”伦理在现代情境中的生
动映照。旧说多重“子孝”
一端，而今之景，尤贵“情礼
兼达”之明澈，暗含“边界感”
之清醒。长辈如青岛陈先
生，“不提不问”之间，深蕴克
制与敬重，化殷殷期盼为静
水流深之守候。子女若玉
萍女士，“填沟”之觉与“两处
居停”之方，则是将“色难”之
诫，转为“色婉”之行。由此，
亲情洗脱沉重之负，复归
《礼记》“父子笃，兄弟睦”之
本然——一种彼此欣悦、相
互濡养的情感共生。

礼随世易，是和而不
同的相处智慧。代际观念
习尚之异，如催婚、拜年礼
节等，常为团圆时泛起之
微澜。化解之枢，不在固
执一隅、偏守一端或勉强
屈 就 ，而 在 深 味“ 礼 之
本”。《荀子》有言：“礼者，
养也。”礼之根柢，在于涵泳
人情，非为禁锢人心。陈氏
伉俪调整言谈之方，是“礼”
因时损益之体现；王女士

“家店两栖”以尽孝思，亦是
对“养亲”之礼的创格履
行。其中智慧，要在“和而
不同”——父母明晓子女
独立之天地，是谓“不同”；
子女尊重父母的情感依恋
与生活境域，是谓“和”。两
相各守其份，互递温煦，持
一份“己所不欲，勿施于人”
的恕道自觉，遂能于参差中
觅得共识，令佳节团聚不致
沦为意念之“角力场”、观念
之“消耗战”，反成深化相知
的珍贵契机。

亲恩流衍，是在传承中
抵达隽永。此番亲情之双
向调适，其深远意味，尤在
文化之赓续与生命之观
照。王女士“瞻视婆母，顾
念女儿”之感怀，正暗合“老
吾老以及人之老，幼吾幼以
及人之幼”的推己及人之
道，亦触及生命长河绵延
之义。那份主动“填沟”的
成长意愿，使个体超迈一
己时代之限阈，成为家族
情感与智慧承前启后之纽
带。由是，春节不复仅为
当下之宴聚，更化为一处
生动的文化场域——往昔
恩泽在此铭感回报，当下
亲睦在此珍惜构筑，未来
纽带在此呵护期许。

文化可以滋养精神家
园。当代春节团圆所演绎
的“双向奔赴”，实为古老“亲
亲”大道在新时代的雅正和
鸣。（作者系作家、诗人、书法

家、全民阅读推广人）

亲亲之道 双向滋养 厚朴

49 岁的王玉萍是一家民营企

业的主管，丈夫在某银行工作。夫

妻双方的父母一个在山东济南，一

个在河南洛阳。上大学的女儿下

周就回来了，按照习俗，每年春节，

他们全家都会回洛阳奶奶家过年，

然后大年初三再回济南姥姥家。

但今年情况有变，爷爷去年病逝，

洛阳老家只有奶奶和小叔、小姑

了。为此，王玉萍和丈夫打算今年

过年要在洛阳多住些日子，多陪陪

婆婆。一大家子回去，必定会给小

叔、小姑一家带来很多麻烦。王玉

萍和丈夫便提前预约了酒店，同时

还在网上预付了家政人员的保洁

费。“家里和宾馆两边住，既能尽孝

心，又能保障至少有一处舒服的地

方调节一下。”

这样的“回婆家”方式，是王玉

萍最近几年的心得。由于两代人生

活习惯不同，王玉萍每次回婆家，都

必须克服一些在她感觉“不舒服”的

习俗。“大年初一儿孙磕头拜年”，王

玉萍能接受，但让她给公婆的同辈

人都磕头却很难接受，且要求女儿

也照做，更难以接受。最近两年，她

想法变了，“要承认代沟，但谁来填

上这道沟？有成长意愿的人来填。”

王玉萍告诉记者，公公去世后，她好

像突然“意识”到了什么，“以前遇到

代沟，我会绕着走，实在绕不开的，

就坚持己见。但结果就是老人不开

心，我也不开心，丈夫和孩子都不开

心。现在我觉得，如果我主动填上

这道沟，看似委屈了自己，但换来了

全家人的和睦。何乐而不为呢。”

“我看不惯老一代的某些地方，

等我女儿长大了，肯定也会有看不惯

我的地方。但如果女儿愿意哄

我高兴，有些事愿意按我的想

法办。我是不是会感到很欣

慰？愿意哄老人开心，这本身

就是一种成长啊！”即将奔五的

王玉萍这样说。

老吾老以及人之老，幼吾

幼以及人之幼。王玉萍一边看

着长大成人的女儿，一边看着

迈入耄耋之年的婆婆，她对婆

婆越来越充满了珍惜感恩之

情。 记者 王丽洁

子女：“谁来填上这道代沟？有成长意愿的人来填”

马年春节渐近，远在他乡打拼的子女正收拾行囊，准备回老家过年。
而在故乡，父母早已翘首以盼，满心期待着子女平安归来。今年春节假期
从2月15日（农历腊月二十八）至2月23日（农历正月初七），共9天，被誉
为“史上最长春节假期”。作为家庭成员，更应珍惜这难得的春节假期，让长
假成为彼此心理能量的“加油站”，而非“消耗战”。简而言之，千万别“搞砸”我
们最珍视的亲情关系！为此，本报采访了“老少”两代人，听听他们为即将到来的

“春节团圆”做了哪些心理准备。

青岛65岁陈宏斌退休5年，唯

一的儿子在上海工作，已经有了女

朋友，但还没提到“结婚”的议事日

程。虽然陈宏斌和妻子满怀希望今

年春节儿子能带着女朋友一起回来

过年，但儿子已明确告知，“女朋友

有可能过了初三来，也可能不来，而

是两人一起出去旅游。”对这个明确

但也含糊的回答，夫妇俩已经做好

了心理准备。“女朋友来，我们张开

双臂欢迎。不来，我们就和儿子好

好聚聚。”

此外，陈宏斌还和妻子就“催

婚”达成了一致意见：儿子不提，我们

不问；儿子提了，我们支持！之所以

有这种思想准备，是因为陈宏斌一位

邻居女士的经历。这位邻居对儿子

的婚恋一直是“催促”“建议”，结果搞

得母子关系紧张，只要一提结婚，两

代人必定争吵。如今，母子之间除了

必要的事情才联系，其他时候几乎是

断联。“我不能因为‘催婚’不成，反倒

‘丢’了儿子。”陈宏斌笑着说。妻子

也认同，“比起他结婚与否，我更看重

一家三口的关系和谐。但只要儿子

主动开口和我们谈，我们一定洗耳恭

听，多理解，少建议，除非他想听我们

的意见。儿子30岁了，想让亲子关

系好，就要用成年人之间的相处原则

来处事。”

父母：“不催婚，少建议，用成年人的方式与子女相处”

过年回家，让“亲情之爱”双向奔赴
专家看法


