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冬奥百年 燃情冰雪
从1924年1月25日夏慕尼冬奥会开幕到2026年2

月6日米兰冬奥会，冬季奥林匹克运动会已经走过了102
年的辉煌历程。百年时间，是体育竞技和精神交流的历
史，是全球冰雪运动发展的见证，更是各国运动员不懈努
力、追求卓越的传奇。

1922年，顾拜旦首次提出举办冬奥会。1924年“冬
季运动周”见证了顾拜旦最后一次组织奥运会，也正式启
动了冬奥会。顾拜旦在告别演讲中怀着期望的心情说：

“体育是一所培养勇气、活力、坚持不懈的意志的学校，其
本质在于追求极限。”

1924年只有16个参赛代表团，冬季奥运
会当时只是高纬度国家的角斗场。2022年，
全世界已有91个代表团参赛，哪怕是没有冰雪条件的热
带国家，也在突破自我。2026年米兰冬奥会中国体育代
表团共286人，其中运动员126人，工作人员160人，67人
首次参加冬奥会，将参加7个大项15个分项91
个小项比赛，是我国冬奥会境外参赛项目最多、
运动员规模最大的一届。

值得永远铭记的是赛场内外一幕幕破防的
瞬间，一个个动人的故事。

中国古代冰雪运动贯穿着顺中国古代冰雪运动贯穿着顺
应自然应自然、、化弊为利的生存智慧化弊为利的生存智慧。。

史前时期的冰雪智慧浓缩史前时期的冰雪智慧浓缩
在岩石与器物的沉默叙事中在岩石与器物的沉默叙事中。。
20052005年发现的新疆阿勒泰敦德年发现的新疆阿勒泰敦德
布拉克岩画布拉克岩画（（国际加速器质谱测国际加速器质谱测
定距今定距今11..11万年至万年至11..22万年万年），），生生
动再现了古人滑雪狩猎的场景动再现了古人滑雪狩猎的场景，，
印证了中国冰雪文化的万年传印证了中国冰雪文化的万年传
承承。。东晋学者郭璞注释东晋学者郭璞注释““钉灵之钉灵之
国国””时引用时引用《《诗含神雾诗含神雾》》曰曰““马蹄马蹄
自鞭其蹄自鞭其蹄，，日行三百里日行三百里””，，对滑雪对滑雪
板板、、滑雪动作及滑雪速度的进行滑雪动作及滑雪速度的进行
描述描述。。

隋唐时期隋唐时期，，冰雪工具从冰雪工具从““简简
陋适配陋适配””走向走向““技艺成熟技艺成熟””，，开始开始
兼具实用与审美价值兼具实用与审美价值。《。《隋书隋书》》记记
载载，，““南室韦北行十一日至北室南室韦北行十一日至北室
韦韦，，分为九部落……气候最寒分为九部落……气候最寒，，
雪深没马……地多积雪雪深没马……地多积雪，，惧陷坑惧陷坑
阱阱，，骑木而行骑木而行””。。这里的这里的““木木””即即
木质滑雪板木质滑雪板。。

宋元至明清宋元至明清，，冰雪运动完成冰雪运动完成
文化符号化转型文化符号化转型，，成为社交礼仪成为社交礼仪
与国家仪式的重要载体与国家仪式的重要载体。《。《东京东京
梦华录梦华录》》记载记载，，豪贵之家豪贵之家““遇雪即遇雪即
开筵开筵，，塑雪狮塑雪狮，，装雪灯装雪灯，，以会亲以会亲
旧旧””。。““雪狮雪狮””源自汉代狮子源自汉代狮子““镇邪镇邪
辟邪辟邪””的文化意涵的文化意涵。。清代乾隆将清代乾隆将

““冰嬉冰嬉””定为定为““国俗国俗””。。
中国古代冰雪运动是各民中国古代冰雪运动是各民

族技艺交流族技艺交流、、文化融合的活态文化融合的活态
载体载体。。

魏晋南北朝至隋唐魏晋南北朝至隋唐，，是北方是北方
民族冰雪技艺向中原传播的关民族冰雪技艺向中原传播的关
键时期键时期。。其中其中，，鲜卑贵族鲜卑贵族““冬日冬日
校猎于漠南校猎于漠南，，踏雪而行踏雪而行，，以木为以木为
屐屐””，，改改良出良出““底部嵌兽骨底部嵌兽骨””的防的防
滑冰鞋滑冰鞋。。

元代疆域辽阔元代疆域辽阔，，形成以形成以““狗狗
车车”“”“雪橇雪橇””为核心的冰雪交通为核心的冰雪交通
体系体系。。据据《《析津志析津志》》介绍介绍，，元代元代
驿卒驿卒““不分族属不分族属，，同宿同食同宿同食，，雪雪
天共修车具天共修车具””，，在协作中形成了在协作中形成了
共同的技艺认知共同的技艺认知。。

明清时期明清时期，，冰雪运动的民冰雪运动的民
族融合呈现深度融合特征族融合呈现深度融合特征。。东东
北地区的赫哲北地区的赫哲、、鄂温克鄂温克、、达斡尔达斡尔
等民族等民族，，滑雪板制作共享兽皮滑雪板制作共享兽皮
防滑核心技艺防滑核心技艺。。 张元梁张元梁

中国古代流行
哪些冰雪运动

1924年的夏慕尼最初被称为“第八届奥林

匹克冬季运动周”，1926年，在国际奥委会在里

斯本召开的第25届大会上，夏慕尼冬奥会被正

式认定为第一届冬季奥运会。

速度滑冰在1924年见证了冬奥第一块金

牌的诞生，而后从未缺席任何一届冬奥。

1924年法国夏慕尼冬奥会

1928年圣莫里茨冬奥会是首届主办国

和同年夏奥会主办国不同的冬奥会。本

届冬奥会也是首次有亚洲选手参赛的冬

奥会，日本代表团首次亮相冬奥会。

作为世界第一滑行运动，钢架雪车在

本届奥运会上完成冬奥会首秀。

女子花样滑冰赛事中，挪威选手索

尼娅·海妮年仅 15 岁夺得了冠军，她成

为最年轻的冬奥会冠军，并且这一纪录

保持了 74 年。

1928年瑞士圣莫里茨冬奥会

本届冬奥会是首次也是唯一一本届冬奥会是首次也是唯一一

次在速滑比赛中出现类似田径比赛次在速滑比赛中出现类似田径比赛

的赛制的赛制（（美国赛制美国赛制）；）；美国选手埃迪美国选手埃迪··

伊冈成为第一位在冬奥会和夏奥伊冈成为第一位在冬奥会和夏奥会

上都斩获金牌的运动员。开幕式上，

英国代表团仅由四位女子花滑选手

组成，这意味着奥运会历史上首次有

女子旗手引领代表团亮相。

1932年美国普莱西德湖冬奥会

冬冬奥会标志性圣火点燃仪式首次奥会标志性圣火点燃仪式首次

亮相是在亮相是在 19361936 年加米施年加米施--帕滕基兴冬帕滕基兴冬

奥会上奥会上。。

第四届冬奥会由新合并的加米施第四届冬奥会由新合并的加米施--

帕滕基兴主办帕滕基兴主办，，场地位于德国阿尔卑斯场地位于德国阿尔卑斯

山最高峰祖格峰山最高峰祖格峰。。

1936年德国加米施-帕滕基兴冬奥会

19521952年年，，冬奥会终于在现代滑雪诞生地冬奥会终于在现代滑雪诞生地

挪威举办挪威举办。。标志性主火炬在努尔海姆核心标志性主火炬在努尔海姆核心

地带点燃地带点燃，，圣火通过圣火通过9494位火炬手传递至奥斯位火炬手传递至奥斯

陆陆。。新西兰队首次参加冬奥会新西兰队首次参加冬奥会。。

并且计算机首次在花滑比赛现场投入并且计算机首次在花滑比赛现场投入

使用使用，，用于统计多位裁判针对选手规定动用于统计多位裁判针对选手规定动

作和自由滑比赛打出的分数作和自由滑比赛打出的分数。。在计算机的在计算机的

帮助下帮助下，，选手的分数可以立刻显示出来选手的分数可以立刻显示出来。。

1952年挪威奥斯陆冬奥会

19641964年因斯布鲁克冬奥会是冬奥会历年因斯布鲁克冬奥会是冬奥会历

史上第一次圣火在奥林匹亚点燃史上第一次圣火在奥林匹亚点燃。。

19641964年的雪车决赛中年的雪车决赛中，，意大利选手欧意大利选手欧

金金尼奥尼奥··蒙蒂将备用螺丝借给了竞争对手蒙蒂将备用螺丝借给了竞争对手

英国英国，，最终英国摘下桂冠最终英国摘下桂冠，，而蒙蒂因此被而蒙蒂因此被

嘉奖了历史上第一枚顾拜旦奖章嘉奖了历史上第一枚顾拜旦奖章。。

19641964&&19761976年奥地利因斯布鲁克冬奥会年奥地利因斯布鲁克冬奥会

▲▲在在 19921992 年法国阿尔贝维尔年法国阿尔贝维尔

冬奥会上冬奥会上，，叶乔波获得速度滑冰女叶乔波获得速度滑冰女

子子10001000米和米和500500米米22枚银牌枚银牌。。

在在19241924年法国夏慕尼冬奥会上年法国夏慕尼冬奥会上，，花样滑冰参赛选手穿着长及脚面花样滑冰参赛选手穿着长及脚面

的裙子比赛的裙子比赛。。

▲▲20022002年年22月月1616日日，，杨扬在盐湖城杨扬在盐湖城

冬奥会短道速滑女子冬奥会短道速滑女子500500米决赛中米决赛中。。

▲▲包振华在室外冰场训练包振华在室外冰场训练。。

1980年美国普莱西德湖冬奥会

1980 年 2 月 13 日，在冰雪覆盖的普莱西德

湖，新中国迈出了冬奥征程的第一步。28名中国

运动员高举五星红旗，昂首步入开幕式。这是中

国恢复在国际奥委会合法席位后首次踏上冬奥

舞台，中国冰雪运动从这里“启航”。

1980年，14岁的花样滑冰运动员包振华(上

图）第一次看到了外面的世界。她到了纽约，进

驻普莱西德湖奥运村，第一次见到24小时食堂，

影院放映着最火的电影《超人》《ET》……但更令

她目眩的是冰上的世界。“人家滑得太好了。记

得英国有位叫考辛斯的男选手，他把当时风靡世

界的迪斯科音乐，编排到他的自由滑长节目里，

很多没见过的东西，都能在冰场上看到。”

但新中国运动员的亮相，已经成为普莱西德

湖和整个世界的重大新闻。关于中国代表团的

报道成为美国各大主流媒体的必争之地。持权

转播商美国广播公司邀请中国运动员到前方演

播室接受采访，年龄最小的包振华被派去，采访

她的是美国“冰上皇后”、1968 年冬奥会冠军佩

吉·弗莱明。

1992年法国阿尔贝维尔冬奥会

时间来到时间来到19921992年年，，第第1616届冬奥会在法国阿尔届冬奥会在法国阿尔

贝维尔举行贝维尔举行。。这这是冬奥会最后一次与夏奥会在同是冬奥会最后一次与夏奥会在同

一年举行一年举行，，不过对于中国人来说不过对于中国人来说，，这一届冬奥会最这一届冬奥会最

大的意义在于大的意义在于，，冬奥会的奖牌榜上终于有了中国人冬奥会的奖牌榜上终于有了中国人

的名字的名字———叶乔波为中国获得首枚冬奥会奖牌—叶乔波为中国获得首枚冬奥会奖牌。。

叶乔波运动生涯中一共获得叶乔波运动生涯中一共获得33次世界短距离次世界短距离

速滑锦标赛速滑锦标赛505000米冠军米冠军，，22次世界短距离速滑全能次世界短距离速滑全能

冠军和年度大满贯冠军和年度大满贯。。19921992年年，，叶乔波抱着夺取冬叶乔波抱着夺取冬

奥会金牌的必胜信心参加了法国阿尔贝维尔第奥会金牌的必胜信心参加了法国阿尔贝维尔第

十六届冬奥会十六届冬奥会，，那年她已经那年她已经2828岁岁。。叶乔波叶乔波

在女子在女子500500米速度滑冰中以米速度滑冰中以00..0202秒的微小秒的微小

差距获得银牌差距获得银牌，，实现中国冬奥奖牌实现中国冬奥奖牌

““零的突破零的突破””。。

2002年美国盐湖城冬奥会

2002年盐湖城冬奥会竞赛项目继续扩张，达

到78个奖牌项目。来自18个国家的运动员摘得

金牌同样创造冬奥会冠军国家数纪录，中国和澳

大利亚实现冬奥会金牌零的突破。本届冬奥会，

杨扬夺得短道速滑女子500米中国冬奥首金。

2006年意大利都灵冬奥会

2006 年 2 月 23 日，都灵冬奥会自由式滑雪

男子空中技巧比赛上，此前从未获得过世界大

赛冠军的韩晓鹏“横空出世”，这枚男子空中技巧

金牌不仅是中国在冬奥会雪上项目中的首金也实

现了中国男子选手冬奥会金牌“零的突破”。

20222022年中国北京冬奥会年中国北京冬奥会

随着随着20152015年年77月月3131日获得日获得20222022年冬奥会主年冬奥会主

办权办权，，中中国北京已经成为第一座先后举办过夏国北京已经成为第一座先后举办过夏

奥会和冬奥会的奥会和冬奥会的““双奥之双奥之

城城””。。中国代表中国代表

团以团以 99 金金 44 银银 22

铜的战绩高居铜的战绩高居

金牌榜第三位金牌榜第三位，，

创下参加冬奥会创下参加冬奥会

以来的历史最佳以来的历史最佳

战绩战绩。。

延伸阅读

冬奥百年


