
编辑编辑：：王丽洁王丽洁 电话电话：：05320532--6698890366988903 邮箱：924225169@qq.com2026年2月4日 星期三

07 美龄时光

青岛市服装表演协会会长胡启来：

中老年模特要“专业化”表达美、传播美
胡启来，青岛市服装表演协会会长，青岛海鹰艺术团模特队队长，同时也是一位艺术模特专

业高级教师和国家一级模特评审。从模特到协会创始人，从舞台表演者到行业标准的推动者，
胡启来正引领一场中老年模特表演行业的变革。

一袭深蓝色西装，发髻盘过头顶，言谈举止间，胡启来透着一股创业者的干练与决心。近日，本报专访胡启来，
听她畅谈带领青岛的中老年模特爱好者们，走出“自娱自乐”的圈子，迈向专业化、系统化、国际化新舞台的故事。

“很多人问我，为什么要做

这么‘折腾’的事？”胡启来为记

者斟上一杯热茶，笑着说道，“因

为我看到太多的热爱，被困在了

不专业的圈子和分散的资源

里。中老年模特表演，绝不仅仅

是穿上漂亮衣服走几步那么简

单，它关乎审美、自信、健康，甚

至是一个城市的文化气质。”

“青岛的中老年模特团队

资源分散、水准不一，缺乏一支

能代表城市最高水准的引领性

队伍。”谈及成立协会的初衷，

胡启来直言不讳，“有的团队很

有想法，但缺乏专业指导；有的

老师经验丰富，但教学模式陈

旧。大家就像一个个美丽的孤

岛，彼此隔绝，无法形成合力。

这种分散状态导致青岛的中老

年模特水准难以整体提升，在

外地同行和专家眼中，甚至有

些‘滞后’。”

2024年底，在青岛市文化和

旅游局的指导下，胡启来克服了

“一业一会”的严格注册门槛，成

功推动青岛市服装表演协会成

立。这是青岛市首个专注于服

装表演的行业组织，旨在整合资

源、制定标准、搭建平台，引领行

业向专业化、规范化发展。

整合资源，从分散到凝聚成立协会

“我们的第一次大型亮相，

是 2025 年 5 月的协会启动盛

典。”胡启来回忆道。那场活动

邀请了行业泰斗王以中先生担

任名誉会长，向外界清晰地传递

了协会要走“专业学院派”路线

的决心，而非流于表面的娱乐

化。“我们要树立标准，先从自己

做起。”

“中老年模特学习多是‘传

帮带’，缺乏理论系统支撑。”胡

启来敏锐地意识到行业提升的

关键。

2025 年 11 月，协会召集二

十多家团队负责人，召开了青岛

模特界首次行业研讨会，共商发

展大计；年底的“逐光同行”年终

盛典，不仅是对过往工作的梳

理，还正式成立了肩负标杆使命

的“精英模特艺术团”；2026年1

月4日，新年第一个工作日，她便

邀请中国纺织品商业协会秘书

长、世界超模刘雯的导师李毅来

青，为协会新成立的精英模特艺

术团上了“新年第一课”。从模

特认知、表演三大要素到中老年

模特发展规划，这场培训为学员

们打开了理论视野。

“模特表演并非广场舞式的

泛娱乐化活动，它需要专业根

基。”胡启来强调。她不仅自己

常年赴北京服装学院及上海、大

连等地进修，更计划持续引进国

内外顶尖导师资源，为会员提供

理论结合实践的系统培训，打破

“闭门造车”的局限。

专业赋能，从“传帮带”到系统学习

2025年，协会启动了“精英

模特艺术团”选拔计划，从全市

二十多个团队中遴选高水平人

才。这一举措曾引发一些团队

“被挖墙角”的疑虑，但胡启来用

格局化解阻力：“精英出自团队，

是团队的光荣。她们学成后反

哺原团队，能带动整体提升。”

这支精英团旨在成为青岛

的“时尚名片”，代表城市参加

国内外交流、展演与赛事。胡

启来坚持高标准严要求：“门槛

不能降低，必须真正代表青岛

中老年模特的最高水准。”

青岛的海洋文化、历史底

蕴与时尚气息，成为胡启来策

划秀场的灵感源泉。她计划将

大海、沙滩、浪花等元素融入场

景化表演，打破传统舞台限制，

打造多元化秀场。此外，协会

正积极与服装设计协会、旅游

协会、高等院校等机构对接，希

望通过跨界合作，实现“模特展

示服装、串联旅游资源、传播城

市形象”的多重价值。

“模特是传播美、表达美的

载体，更应是城市形象的生动

诠释。”胡启来说。

精英引领，高标准打造城市时尚名片

从 2024 年底成立至今，协

会已吸引两百多名会员及多家

优秀团队加入。协会启动盛

典、国际时装周专场大秀、行业

研讨会、年终盛典……一系列

活动让协会迅速获得业内认

可与社会关注。

面向 2026 年，胡启来规划

清晰：强化内部培训、举办公益

讲座、打造个人与协会IP、深化

跨界合作、探索市场化路径以

增强“造血”功能。“我希望青岛

的中老年模特能在国内占有一

席之地，未来更有机会走向国

际舞台。”

在胡启来看来，中老年模

特表演的意义远超技巧本身：

“它让参与者更自信、更热爱生

活，学会表达美、传递美。”而协

会要做的，正是为这份热爱提

供专业的土壤、广阔的舞台与

向上的方向。

“前方任重道远，但我们不

是孤军奋战。”胡启来目光坚

定。在文旅部门的指导与众多

同行的支持下，她正携手青岛

的模特爱好者

们，一步步将时

尚的梦想变成

现实。

展望未来展望未来，，从青岛走向更广阔舞台从青岛走向更广阔舞台
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