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从模特到协会创始人，从舞台表演者到行业标准的推动者，胡启来（上图中）言谈举止间透着一股创业
者的干练与决心。她正带领青岛的中老年模特爱好者，走出“自娱自乐”的圈子，迈向专业化、系统化、国际
化的新舞台。 记者 张磊 孙利峰

“逆龄”模特走T台 专业成长绽芳华
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据新华社电 党的十八

大以来第 14个指导“三农”工

作的中央一号文件3日发布，文

件题为《中共中央 国务院关

于锚定农业农村现代化 扎实

推进乡村全面振兴的意见》。

文件提出，以居家养老为

基础，鼓励有条件的地方发展

助餐服务、日间照料、康复护

理等养老服务。发展县乡普

惠托育服务。完善农村低保

标准确定和动态调整机制，优

化特困人员救助供养制度，提

升临时救助时效性、可及性。

采取干部包联、志愿服务、开

发乡村公益性岗位等方式，加

强对农村孤寡老人、留守儿

童、困境儿童、残疾人、精神障

碍人员等的探访关爱，及时帮

助解决实际困难。

中央一号文件来了 养老服务获重磅支持

今日迎来立春节气

打春牛、听春、咬春……立春的风俗知多少？

“丸子奶奶”
快乐忙年
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