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07 延年益寿

何为低温烫伤

青岛市公共卫生临床中心皮

肤科临时负责人王红介绍，低温烫

伤，又称“冷烫伤”，是指皮肤长时

间接触44℃-50℃的热源（如电热

毯、暖宝宝及暖水袋等）所造成的

损伤。低温烫伤多发生于下肢伸

侧及足部。初期表现为小面积皮

肤潮红，随后局部会出现烧灼感与

疼痛感，进一步发展可能出现水

疱、大疱及皮肤发白等症状。

四类人群最容易中招

老年人：常使用电热毯或暖水

袋取暖，但因皮肤老化变薄、血液

循环减慢，对温度感知迟钝。

糖尿病、中风后遗症患者：肢

端末梢神经病变，感觉功能减退

或障碍。

婴幼儿：皮肤娇嫩，体温调节

能力较弱。

女性：在冬天为保持温度，会

经常贴身使用暖宝宝。

低温烫伤危害大，安全取暖

远离隐患

与急性烫伤相比，低温烫伤如

同“温水煮青蛙”，常在不知不觉中造

成伤害。一旦发现，皮肤多已出现红

肿、水泡、发白等症状，部分甚至已

是严重的三度烧伤。此类烫伤表

面看似面积小，但严重时可导致

肌肤深层组织损伤。

王红建议，预防低温烫伤需

遵循“控、隔、限、查”四大原则。

控制取暖设备的温度；使用

隔布以避免皮肤与取暖设备直

接接触；限定取暖设备使用时间

不超过规定时限；定期查看皮肤

状态以便及早发现问题。

烫伤后该怎么办

如果不慎发生低温烫伤，王

红表示，处理烫伤时，做到“冲、

脱、盖、送”，可有效避免二次损伤

并加速愈合。

立即用流动冷水持续冲洗或

凉水毛巾外敷烫伤处15至30分

钟，以快速降低皮肤温度（严禁使

用冰水或直接敷冰块）；小心去除

或剪开覆盖在烫伤部位的衣物，操

作时需轻柔，避免扯破水泡；若出

现水泡，切勿自行挑破，应用无菌

纱布或洁净毛巾轻轻覆盖创面，以

保护伤口并预防感染（切勿涂抹牙

膏、草木灰、紫药水、酱油等，以免

引起皮肤刺激或感染）；冬季取暖

时，安全比温暖更重要。如果出现

烫伤或慢性伤口，及时到正规医

院换药室寻求专业帮助，才能避

免小伤酿成大患。记者 臧硕

低温烫伤：冬日里的“温柔陷阱”

低温烫伤常在冬
季发生，尤其是在使用
以下物品时：

自热贴

使用艾灸贴、暖宝
宝等自热贴时，如果直
接贴在皮肤上容易发
生低温烫伤。

热水袋、电热毯

有些“怕冷星人”
喜欢在睡觉时贴身抱
着热水袋，或整晚开着
电热毯，由于睡着后身
体敏感度下降，容易造
成低温烫伤。

笔记本电脑

笔记本电脑在散热
时，温度能达到50℃-
60℃，有的人图省事把
它直接放在胸口处或
腿上长时间使用，也可
能造成低温烫伤。

北方暖炕

北方长时间使用
暖炕时，尤其在睡觉期
间，老人和小孩容易出
现低温烫伤。张芷旖

这些场景易
造成低温烫伤

延伸阅读

电热毯、暖宝宝、热水袋和小太阳取暖器成了寒冬里的取暖
“神器”。这些看似温柔的热源，却可能带来一种容易被忽视的
伤害——低温烫伤。近来，门诊换药室接诊的低温烫伤患者明
显增多，尤其在老人、孩子和糖尿病患者中更为常见。

王红王红


