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在没有找到合适的“托养方案”

之前，她先从自己做起，把自己的公

司打造成一个类似她理想中的生活

环境。杨萍从培训自闭症孩子的自

理能力入手，让他们先学会照顾自

己，再逐步过渡到照顾他人。她给

他们设计了一系列的培训课程，包

括使用洗衣机、洗菜、擦地、做饭等

基本生活技能。同时，她还鼓励年

轻的自闭症孩子与年长的自闭症孩

子形成互助小组；鼓励自闭症孩子

的父母先让自家孩子学习照顾自

己，这样不仅可以减轻工作人员的

负担，还可以增强自闭症孩子之间

的交流和互动，提早适应托养生活。

其实早在2014年杨萍第一次接

触到这群孩子时，她就有了对他们

进行“生活能力训练”的想法。最开

始，她与孩子们的相处模式就与众

不同。杨萍告诉记者：“我最大的特

点就是喜欢带着他们玩，同时会训

练他们，让他们有规矩。他们在我

这里不会受到‘束缚’，是‘自由’的，

只要他们能遵守规则，我就会带他

们出去玩。要知道，这些孩子年少

时，父母往往‘羞于带他们出去玩’。”

自闭症人士在平时生活中，有

时行为没轻没重，像剪刀、石头这类

物品，他们甚至会扔来扔去，万一不

小心伤到人可怎么办？所以，杨萍

跟孩子们说：“你们要想出去玩，就

得学会守规则，学会在公共场合保

持安静。”就这样，她有意识地训练

这些孩子。一个月后的一天，她第

一次带着孩子们去了栈桥，后来又

去了北岭山和海泊河公园。

2017年，杨萍做了件常人想都

不敢想的事。她带着33个“自闭症

孩子”、12个家长、5个工作人员去北

京爬了长城，去天安门看了升国

旗。这样破天荒的举动，在他人看

来简直是“捅了天”。杨萍自己也

说，“我这次带他们出去玩了以后，

就有人叫我‘杨大胆’，说你真敢啊！”

事实上，正是因为杨萍之前对

孩子们的训练，这趟“北京之行”才

能做到安全往返。

有了前期的“培训”，杨萍对自

己理想中的自闭症人群“养老模式”

充满信心。“我想的就是建设一个

‘家’，一个温暖的‘大家’。希望他们

能够彼此帮扶，彼此托养。”说这话

的时候，杨萍的眼角湿润了。

记者 王丽洁

“我就想建设一个温暖的‘大家’”

从裁缝店走出的品牌服装

结构师、样衣师，到“星星的孩

子”的“蜗牛妈妈”，杨萍用三十

余载光阴将生命裂痕化作照

亮他人的光，让残障群体在逆

境中绽放尊严与希望。

她是土生土长的青岛女

性。她六个月大时患上小儿

麻痹症，但倔强的她不向命运

低头。上世纪八十年代初，在

母亲安排的国棉一厂加工厂

临时工岗位上，杨萍与服装结

缘，工作之余学习裁剪缝制技

巧。1984年，青岛纺织系统举

行第一届服装设计大赛，非科

班出身的她凭借多年积累的

缝纫功底，送去自己设计制作

的5套成品服装，其中3套获一

等奖，并被推荐参加全国优秀

作品巡展。后来，她到服装研

究所学习服装设计，开了“杨

萍服装店”，也赢得了“青岛最

牛国际服装制版师”的美誉。

2003年，她设计的套装在青岛

国际时装周上获时尚类银奖，

成为获奖者中唯一一名没受

过正规教育的残障人设计

师。她每年为青岛外贸服装

争取到大量订单。

事业成功后，杨萍没有

忘记回馈社会。2011 年，她

自筹资金成立青岛市残疾人

缝纫实训基地，培养、实训下

岗失业人员、创业残疾人、农

民工、大学毕业生等，其中多

人成为高技能型人才。2013

年，在青岛市残联支持下，她

依托外贸服装样品技术优

势，帮扶山东半岛服装福利企

业，支持残疾人就业创业，为

残疾人就业创业闯出新路。

2014 年，她成立青岛市第一

家以安置智力、精神残疾人

为主的同沐阳光残疾人辅助

性就业中心，根据每个残障

孩子的特点制定个案，进行

有针对性的辅助性就业指导

与培训，为他们的家庭解决

后顾之忧。中心成为心智障

碍者辅助性就业的试验田，

形成青岛特色的残障人“康就

一体”工作体系。

在这里，53名创业残疾人

找到了施展才华的舞台，开启

了属于自己的创业之路；更令

人欣喜的是，12名残疾人在杨

萍的帮扶下，成功创业成为“小

老板”，实现了从受助者到助人

者的华丽转身。同时，基地还

辐射带动1000余名残疾人在相

关企业中实现了稳定就业，让

他们能够凭借自己的双手，过

上有尊严的生活。

12 年来，杨萍把那些“终

身无法自理”的诊断书，变成

会弹钢琴、送快递、办画展的

生命奇迹。当自闭症青年喊

她“妈妈”，轮椅碾过的每一道

痕迹，都是照进孤独的光。

用爱为“星星的孩子”撑起一片就业蓝天

1月21日，记者来到位于青岛市市

北宣化路的同沐阳光残疾人辅助就业

中心时，杨萍正和几位“星星的员工”商

讨一批外贸订单的细节问题。在她口

中所称的“孩子”，其实是年龄大多在

30-50 岁的中青年。这其中有位“特

殊”的员工杜建国，无论上班还是下班，

都会跟着杨萍。

杨萍说，杜建国是一名自闭症患者，

今年四十多岁，父母双亡，独居，生活十分

艰难。为了帮扶杜建国，杨萍就像多养

了一个“儿子”，每天下午都会让他在自己

这儿吃过饭再回家。为了让杜建国觉得

自己“有用”，能安心留在这儿，杨萍经常

给他安排一些活儿，比如“把我送回去”

“帮我看个门”等。

杜建国只是杨萍帮扶自闭症孩子托

养的一个案例。事实上，多年前她就意

识到了这个问题。随着杨萍所在的同沐

阳光残疾人辅助性就业中心不断扩员，

越来越多的自闭症孩子来到这里就业，

她也接触到了形形色色的自闭症家庭。

有一次，一位“星星的员工”的83岁

老父亲，被人搀扶着找到杨萍。老父亲

在她面前“号啕大哭”，说道：“我老了，孩

子怎么办？”原来，这个孩子的母亲已去

世多年，一直以来与杨萍联络的都是孩

子的姨妈。这位老父亲告诉杨萍，他想

把房子留给孩子的姨妈，以此换取姨妈

照顾孩子。然而姨妈提出，必须先把房

子过户给她。可老父亲十分担忧：“如果

我真把这两套房子过户给了孩子姨妈，

她真的能履行承诺，替我照顾孩子吗？”

杨萍听了八旬老父亲的一番话，沉

默了许久后坚定地说：“你好好活着，我

来给他们养老。”

“多养的儿子”，

他们的晚年在哪里安放？

孤独症患者因社交障碍、兴

趣狭窄、行为刻板等核心症状，难

以团队协作且情绪不稳定，成为

最难就业的残疾人群体。辅助性

就业成为他们适应社会的新途

径。2012年青岛率先发布相关政

策，同沐阳光、春雨等一批辅助性

就业中心应运而生，为成年孤独

症患者提供庇护。政府对符合标

准的辅助性就业机构给予奖励补

贴，还将相关服务纳入购买项目

和公益性岗位范围，为残疾人定

制岗位、保障生活。

然而，残疾人实现就业，只是

人生旅程中的一步。当他们年龄

渐长，未来又该如何生活？

与普通老人不同，自闭症患

者往往伴有智力障碍、社交障

碍等多重问题，传统的养老院

模 式 难 以 满 足 他 们 的 特 殊 需

求。更令人担忧的是，许多自

闭 症 人 士 年 轻 时 并 未 参 加 工

作，也就没有社保，他们的晚年

生活将更加堪忧。

面对这一困境，杨萍最先想到

成立“阳光基金”，旨在通过社会募

捐等方式筹集资金，为自闭症老人

建设专门的养老院。她提出“智老

结合”的养老模式，即让“年轻的自

闭症孩子”照顾“年老的自闭症孩

子”，形成一种正向循环。这种模

式不仅解决了养老问题，还增强了

自闭症人士之间的互助与交流，让

他们感受到家的温暖。然而，这一

设想在实施过程中遇到了诸多困

难。首先是资金问题，她希望用

“信托基金”的办法来保障“这群孩

子的养老”。“但门槛‘高’，他们的

父母也许有房子，但必须是房子变

现后拿现金交给信托基金才行。

所以有的孩子的家庭是拿不出来

的。”杨萍坦言。

除了资金问题，还有选址。

杨萍尝试与现有的养老院展开合

作，计划在养老院内专门辟出一

块区域，用于安置自闭症老人。

为此，几位自闭症孩子的母亲率

先前往各个养老院进行体验、考

察，探寻可能的合作模式。然而，

考察结束后，妈妈们发现了问

题。一方面，饮食习惯差异较大，

自闭症孩子虽年龄大，但偏爱吃

肉，这与普通养老院较为清淡的

饮食风格截然不同；另一方面，活

动空间不足，自闭症孩子喜欢活

动，可普通养老院的活动空间有

限。因此，合作计划只得搁浅。

期待“智老结合”解决托养难题

杨萍与员工商讨服装订单的细节

谈到这群谈到这群““孩子孩子””，，

杨萍忍不住流下眼泪。

杨萍和员工们一起参与艺术疗愈杨萍和员工们一起参与艺术疗愈。。黄飞黄飞 摄摄
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自闭症儿童
被称为“星星的孩
子”，自出生那一
天，自闭症很可能
会 伴 随 他 们 一
生。年少时，父母
们倾注心血照料
他们的衣食住行，
全社会也不断加
大 对 他 们 的 关
爱。然而终有一
天这些孩子会长
大，从青年到中年，
之 后 慢 慢 老 去
……如今，我国第
一批确诊的自闭
症患者逐渐步入
不惑之年，有的已
经进入老年，他们
的家长都很担心：
将来自己不在了，
娃该咋办？

在创立青岛
同沐阳光残疾人
辅助性就业中心，
创造工作岗位帮
助上千自闭症朋
友就业过上有质
量和尊严的生活
之后，64岁的中心
负责人杨萍，一位
坐在轮椅上的小
儿麻痹症患者，也
是40余个“星星的
孩子”的“蜗牛妈
妈”，为了让“孩子
们”的后半生能得
到妥善的照料、晚
年生活有依靠有
保 障 而 四 处 奔
走。她希望，在有
关部门和社会各
界的支持下，为这
个特殊人群建立
一个“温暖的大
家”。

积极乐观积极乐观，，是杨萍最明显的性格特征是杨萍最明显的性格特征

为了给“星星的孩子”建设一个温暖的“大家”

轮椅上的“蜗牛妈妈”杨萍：一场跨越半生的助残托养守护
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