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07 旅 居

记者采访发现记者采访发现，，老年人旅老年人旅
居模式正从传统的居模式正从传统的““走马观走马观
花花””式旅游向式旅游向““深度体验深度体验””式旅
居转变。这一变化背后，折射
出老年人生活观念的更新。

一方面，随着生活水平的
提高和健康观念的增强，老
年人更加注重生活品质，追
求精神层面的满足。另一方
面，老年教育的发展让许多老

年人培养了新的兴趣爱好，他
们渴望将所学应用于更广阔
的天地。

旅居养老正好满足了这
些需求。它不同于传统旅游的
匆忙，更强调在一个地方停留
较长时间，深度体验当地文化、
生活节奏。对于艺术团队而
言，旅居更成为移动的课堂，在
变化的环境中激发创作灵感。

为了适应中老年朋友的
旅居康旅居康养需求养需求，，不少地方积极不少地方积极
打造各具特色的旅居目的地打造各具特色的旅居目的地
和服务模式和服务模式，，形成了一股形成了一股““银银
发旅发旅居”的新风尚。海南三
亚、广西北海、云南西双版纳
等地，凭借温暖的冬季、清新
的空气，成为北方老年人避寒
养老的热门选择；贵州六盘水、
河北北戴河、黑龙江伊春等地，
夏季凉爽宜人，是消夏避暑的
绝佳去处；云南昆明、四川攀枝
花等地，年平均气温适中，四季
花开，适合常年旅居。

在这个快节奏的时代，老
年人用自己的方式诠释着“慢
生活”的智慧。他们不再追逐
打卡景点的数量，而是注重每
一次旅居的深度体验；不再满
足于旁观者的角色，而是成为旅
途中的参与者和创造者，书写着
属于自己的精彩晚年篇章。

深度体验深度体验：：旅居养老新趋势旅居养老新趋势

当退休生活从忙碌的工作中解脱出来，如何让晚年生活
更加丰富多彩？近年来，旅居养老逐渐成为老年群体青睐的
生活方式。他们不再满足于单纯的观光游览，而是追求一种
将学习、社交与深度体验相结合的慢生活模式。

老年旅居 :“私人订制、深度体验”正当时

“我们是一群摄影爱好
者，十多年前去山东临沂蝴
蝶谷采风，结束时大家舍不
得散，就成立了‘蝴蝶梦摄影
群’。”蝴蝶梦摄影群队长、
72 岁的陈锡顺回忆。

陈锡顺的摄影之路始于
1972 年，几个小伙伴凑钱买
了台 120 折叠相机，从此他
便一头扎进摄影世界。退休
后，他系统学习摄影，凭借对
摄影的热爱，早起晚归、晓行
夜宿，足迹遍布祖国名山大
川 ，甚 至 远 赴 国 外 城 市 乡
村。他钟情人文摄影，常深
入偏远地区，两次前往尼泊

尔，在加德满都杜巴广
场捕捉洒红节的欢乐
瞬间。旅途虽辛苦，但
他乐此不疲。

陈锡顺不仅自己
热爱摄影，还心系群友。近
些年，他精心策划摄影旅居
线路。“前些年采风活动多以
远途为主，2025 年主要以青
岛周边游居多，围绕风光、人
像摄影，场场爆满。”陈锡顺
说，他们活动线路十分“接地
气”，每次活动前，他和副队
长贾珍都会提前踩点，寻找
适合中老年朋友的线路。

临 近 年 关 ，“ 蝴 蝶 梦 摄

影群”组织大家赶年集，记
录农村迎春节的喜庆，奔赴
平度九里夼冰川瀑布景区，
拍摄最美冰瀑。“2026 年，我
们计划开辟两日、三日等多
日线路，兼顾摄影需求与舒
适节奏，选择适合中老年朋
友旅居的优质线路，沉浸式
体验当地人文特色，用镜头
捕捉美好，让‘蝴蝶梦’越飞
越远。”

私人订制：定格时光的摄影之旅2211
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陈锡顺陈锡顺（（左二左二））与朋友们商讨摄影旅居线路与朋友们商讨摄影旅居线路

今年60岁的宋兆龙，是青岛
市广播艺术团朗诵班的学员。
班里的中老年朋友来自各行各
业，退休后因共同爱好相聚在一
起。每逢春暖花开或重要节日，
他们便将课堂从室内搬到郊
外。“我们大多选择青岛周边特
色之地，一日往返。”宋兆龙解
释，很多学员还报了其他课程，
一日游既不耽误学习，又能放松
身心。

这种“一日聚”采用 AA 制，
人均花费约百元，性价比极高，
已成为班级固定活动。在青山
绿水间，学员们一边欣赏自然风
光，一边交流朗诵技巧，学习与
休闲完美融合。

相比之下，崂山区文化馆模
特艺术团的节奏则更为从容。
团长董爱香介绍，团队由热爱服
装形体表演的中老年朋友组成，
大家对拍照和旅行情有独钟。
去年，在“老年生活报美龄好时
光”的组织下，团队游玩了莱西、
日照等地，两三天的行程轻松惬
意。今年，团队计划延续慢节奏
短途旅居模式，并尝试长线旅
行。“我们想把课堂带到全国各
地，云南、内蒙都在考虑范围
内。”董爱香表示，“旅居不仅是
看风景，更是开阔眼界、丰富内
心的过程。”

近郊游学：
山水间的移动课堂

记者 张磊 臧硕
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