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06 旅 游 养生健康

探秘四省奇景探秘四省奇景，，畅享纯玩盛宴畅享纯玩盛宴

春节假期，不妨来一场“诗画
三峡+富硒恩施+多彩铜仁+烟雨
张家界”的VIP原创四省精品纯
玩8日游。

在这里，你能领略到独一无
二的自然风光。张家界国家森林
公园是必去之地，只有踏入其中，
才能看到世界上独一无二的一根
一根的山（天子山），感受张家界
地貌的神奇与震撼。还有高峡平
湖三峡大坝，乘坐湖北长江三峡
豪华游轮，欣赏西陵原始峡谷风
光，仿佛置身于一幅壮丽的山水
画卷之中。水上恩施—清江大峡
谷也不容错过，站在两山之间，高
山流水、峡谷幽深的美景令人赞
叹不已，世界唯一的喀斯特地貌
神奇蝴蝶岩更是让人称奇。

除了自然风光，人文景观同
样精彩。恩施女儿城有着“世间男
子不二心，天下女儿第一城”的美

誉，能让你体验到浓郁的民族风
情。湖南湘西凤凰古城，这座中国
最美小镇，古色古香，充满韵味。
重庆洪安边城，一脚踏三省，乘拉
拉渡小船游览，仿佛穿越回了那个
质朴的年代。湖南湘西千年古苗
寨，这个“有图腾（龙）的地方”，承
载着悠久的历史和文化。

这次旅行全程专车专导，导
游管家服务从始至终。独家升级
当地4大特色餐，苗家长拢宴、土
家菌王宴、土家十大碗、土家三下
锅，满足你的味蕾。独家赠送边城
鸡鸣三省、拉拉渡，让你体验沈从
文代表作《边城》所描述的意境。

此次旅行将让您充分感受湖
南张家界、湖北恩施、重庆洪安边
城的人文风情和山水美景。

江南古韵之旅江南古韵之旅，，邂逅传统年味邂逅传统年味

如果你更喜欢江南水乡的
温婉与古韵，那么“夫子庙·老门
东/寒山寺/漫步西湖/中山陵/乌

镇东栅/上海夜景”品质纯玩四
日游将是你的不二之选。

在南京，游览夫子庙秦淮风
光带，这里历史人文底蕴丰厚，夫
子庙小吃位列中国四大小吃之
首，春节至元宵节间的夫子庙灯
会更是中国最著名的灯会活动之
一，充满了浓郁的地方特色和文

化氛围。老门东历史文化街区开
设了多种民俗工艺坊，推出多种南
京传统美食小吃，让你感受地道的
南京年味。

苏州的木渎古镇，历史悠
久，古典园林与水乡风情相得益
彰。寒山寺，新年听钟声活动已
成功举办36届，108响辞旧迎新
钟声，寓意着迎接崭新的开始。

上海外滩，矗立着风格迥异
的古典复兴大楼，素有外滩万国
建筑博览群之称。乘坐黄浦江摆
渡船，欣赏两岸迷人夜色，上海夜
景被誉为“世界七大夜景之一”。

乌镇东栅，中国最美的水乡
古镇之一，拥有小桥、流水、人家的
水乡风情和精巧雅致的民居建
筑。漫步杭州西湖，湖水清澈，荷
花绽放，仿佛置身于人间仙境。

春节旅游，无论是探秘四省
的奇景，还是邂逅江南的古韵，都
能让你收获快乐和美好的回忆。
详询：（0532）66988553，55715169

春节旅游好去处：解锁别样年味之旅
春节春节，，是阖家团圆是阖家团圆

的日子的日子，，也是走出家门也是走出家门、、
拥抱世界的好时机拥抱世界的好时机。。在在
这个喜庆的节日里这个喜庆的节日里，，不不
妨踏上旅程妨踏上旅程，，去感受不去感受不
同地方的风土人情同地方的风土人情，，收收
获一段难忘的回忆获一段难忘的回忆。。

为了一睹地球最高峰珠峰
的神圣容貌，实现有生以来的夙
愿，我参加了尼泊尔的旅行团。

去年12月18日的晨光穿透
成都天府机场的舷窗，国航CA437
航班上午10点缓缓升空。三个小
时的航程中，机身逐渐攀升至万
米高空，舷窗外的云层从棉絮般
的蓬松，渐渐化作连绵的雪浪，仿
佛在为即将揭晓的奇迹铺垫。当
广播里传来“即将飞越珠穆朗玛
峰”的提示时，机舱内瞬间安静下
来。我紧贴右舷窗，心跳随海拔
一同升高。阳光如碎金般洒在庞
大的喜马拉雅山系雪峰之巅，勾
勒出8848米珠穆朗玛雪山金字
塔状的巍峨轮廓。在这伟大造物
面前，人类的悲欢离合、得失荣辱，
都成了微不足道的尘埃。

视线掠过连绵的雪峰，思绪
不由自主飘向80年前的岁月。
同样的喜马拉雅上空，曾回荡着

“驼峰航线”运输机的轰鸣。
1942年，滇缅公路被日军切断，
这条横跨世界屋脊的空中通道，
成为抗战时期中国的“生命
线”。那些牺牲在云端的英魂，
早已化作雪山的一部分，守护着
这片天空的安宁。飞越珠峰的
悸动与沉思，将成为这段旅程最
珍贵的序章。 刘同昌

飞越喜马拉雅

岁月如歌岁月如歌··旅途有声征文旅途有声征文

江南水乡江南水乡

结节≠肺癌
无需过度恐慌

结节≠肺
癌，无需过度
恐 慌 。 复 旦
大 学 附 属 肿
瘤 医 院 胸 部
肿 瘤 多 学 科
综 合 治 疗 团
队首席专家、
肺 癌 防 治 中
心 主 任 陈 海
泉近日强调，
肺 结 节 关 键
在 于 精 准 判
断 、科 学 应
对：磨玻璃结
节 可 择 期 处
理，实性结节
需 尽 快 明 确
但不必恐慌，
治 疗 核 心 是
在“治愈窗口
期”内实现最
小创伤根治。

如 今 肺
癌 手 术 进 入

“ 微 创 3.0 时
代”，追求“器
官水平微创”
和“系统水平
微 创 ”，尽 量
保 留 正 常 肺
组织、保护肺
功能，减少对
全 身 系 统 损
伤 。 早 期 肺
癌 根 据 病 理
精准判断，实
施 局 部 切 除
或 亚 肺 叶 切
除 ，创 伤 小 、
恢复快，复发
转移率低。

磨 玻 璃
结 节 型 肺 癌

“ 治 愈 窗 口
期 ”长 ，无 需
急于手术，患
者 可 选 择 合
适 时 机 手
术 。 实 性 结
节 恶 性 程 度
高 、进 展 快 ，

“ 治 愈 窗 口
期 ”窄 ，需 尽
快明确诊断，
可 通 过 活 检
或 手 术 局 部
切 除 明 确 性
质，避免延误
治疗。许珈


