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06 视 觉 养生健康

百洁布
竟是微塑料
“释放大户”

厨 房 常
用 的 清 洁 海
绵（百洁布），
每磨损1克便
会释放约650
万 根 微 塑 料
纤 维 。 其 核
心 成 分 是 密
胺树脂，内部
呈 蜂 窝 状 结
构，兼具吸附
力与摩擦性，
但也易磨损，
摩 擦 时 形 成
长 度 在 10~
405μm 的 微
塑 料 纤 维 。
部 分 劣 质 产
品 还 存 在 甲
醛超标隐患，
会 放 大 健 康
风险。

这 些 微
塑 料 纤 维 会
附 着 在 碗 碟
表 面 被 人 体
摄入，或随污
水排入水体，
难 以 被 完 全
拦截，最终进
入江河湖海，
通过食物链回
到人类餐桌。
此外，其在人
体内无法完全
排出，长期积
累可能诱发健
康问题。且海
绵多孔结构易
残留食物残渣
与水分，成为

“细菌温床”。
守 护 健

康与环境，可
科 学 选 择 百
洁布，优先选
知 名 厂 家 生
产、高支柱密
度产品，使用
时分类擦拭，
定 期 更 换 。
若 想 从 源 头
规避风险，天
然 替 代 品 是
更好的选择，
如丝瓜络、竹
纤维抹布、纯
棉 百 洁 布
等。王思露

最近网上流行一个段子：中国大集看山
东，山东大集看临沂，临沂大集看曹洼。据当
地政府部门统计，每个大集超10万人赶来，
能带动五六百万元销售额，就连江苏、安徽等
地游客也乘坐大巴或自驾，跨省来“逛吃”“扫
货”。一个仅有50年历史却火出圈的大集，一
个设在临沭县城边的农贸市场大集，究竟为
何能吸引众人目光？

20元一碗的全羊汤、1元钱能买俩的牛
肉水煎包、1元钱一个的芝麻烤牌、5元钱攥一
把的酱香饼，特色美食摊位一个挨着一个。
乡村集市从来不只是买卖场所，更是乡村的
文化客厅、社交广场和生活剧场。赶集，是农
民一年四季的节律，是城里人找回“慢生活”
的入口，也是城乡之间最朴素的信任纽带。

青岛城市摄影家协会作为一支活跃且专业
的摄影团体，始终热衷于用镜头捕捉生活中的
美好与精彩。马年春节即将到来之际，为了全
方位采集这个“泼天流量”大集的精彩，其“山东
大集·曹洼采风团”在1月11日逢集头一天，就
赶到离大集最近的酒店入住。赶集当天的午
饭，大家就在大集上体验了一把“曹洼烟火”。

临沂曹洼大集：烟火升腾的“社交广场”

过了腊八就是年，
年味儿何处寻？山东临
沂市临沭县的曹洼大集
给出了鲜活答案！这个
仅有50年历史却火出
圈的农贸市场大集，逢
集日超10万人涌入，带
动数百万元销售额，吸
引苏皖游客跨省“逛
吃”。在这里，20元的全
羊汤热气腾腾，1元钱
的牛肉水煎包香气四
溢，满是人间烟火气。
马年春节即将到来，“年
味儿”今天开栏。本栏
目还将聚焦传统年俗活
动，带您一同探寻那藏
在岁月深处的醇厚年味
儿……

“年味儿”开栏语
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《《直播炒鸡的舞者直播炒鸡的舞者》》 作者作者：：王华王华

《《来自江苏沭阳的赶集旅游团来自江苏沭阳的赶集旅游团》》作者作者：：张建华张建华

《《炒鸡炒鸡++““炒作炒作””》》 作者作者::张建华张建华

《《烙煎饼的绝活烙煎饼的绝活》》 作者作者::李秀美李秀美

《《赶大集看大戏赶大集看大戏》》 作者作者::刘忠才刘忠才 《《大集直播大集直播》》 作者作者：：王华王华


