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06 老照片 养生健康

冬天皮肤痒，
先改掉
这个习惯

冬 天 ，很

多人的腿脚、

胳 膊 就 变 得

又干又痒，其

实 是 湿 疹 。

生 活 中 一 些

习 惯 还 会 加

重皮肤干痒。

一是洗澡

水温调太高。

很多人怕冷，

洗澡时会把水

温调得过高，

这样做会加速

皮 肤 水 分 丢

失。平时要注

意皮肤保湿，

洗澡水不能太

烫。有的人会

用热水烫瘙痒

部位，这样做

反 而 加 重 症

状，因为热水

烫洗会使皮肤

屏 障 受 损 加

重，烫和痒刺

激相同的神经

末梢，皮肤变

得更痒。

另 外 ，洗

澡时应避免使

用刺激性的洗

护用品（比如

碱性香皂），以

免引起皮肤干

燥、瘙痒。

二是频繁

抓挠。抓挠确

实能在短时间

内缓解痒感。

但问题在于，

抓挠会刺激皮

肤释放更多炎

症物质，进一

步激活瘙痒神

经。

换 句 话

说，抓得越多，

大脑对痒的反

应就越强烈，

最终形成恶性

循环、加重瘙

痒。徐梦莲
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1963年秋，母亲带着3岁的

大哥到唐山三叔家做客，并在宏

中照相馆留下了这张照片。照

片中有母亲（后排左一）、三叔、

三婶、大哥和堂兄。当时我尚未

出生。

那时，国家号召城镇人口

下乡。因母亲所在单位的县食

品厂下马，母亲待业，一贯响应

号召的父亲，决定让母亲带着姐

姐、大哥，将户口迁往遵化山区

老家落户。一个重要原因是，奶

奶急病去世后，乡下的伤残大伯

无人照料。父亲认为，作为当家

者理应牺牲，于是他留在城里工

作，独自承担五口之家开销。

当时经济拮据，三叔一家

给予了重要支援。为表感激，母

亲省下鸡蛋、粮食等土产，专程

送往唐山。照片中母亲衣着朴

素却笑容灿烂，那笑容源于艰

难岁月中家族互助的温情。

我的母亲
徐小东

母亲 80 多岁的时候一次

住院治疗，我给母亲送饭时，

顺便带上了一本相册，准备让

母亲吃完饭后看看以前家里

人的一些老照片。

在看相片的时候，母亲拿

出了这张当年她在单位工作

被评为青岛市劳动模范的照

片。那是1970年，母亲由于工

作和管理能力突出，被单位推

荐评选为当年青岛市的劳动

模范，并代表单位到馆陶路一

个礼堂去开庆功大会、领奖。

当母亲胸前戴着大红花，双手

托着大奖状上台领奖，她高兴

得热泪盈眶。会议之后，组织

部门 带 着 母

亲和其他几个劳模来到了当

时辽宁路上的新时代照相馆，

拍了这张珍贵照片。几十年

后，当母亲拿着这张照片和我

说到当时的情景，依旧动情地

流下了眼泪。

多年以后，我又翻看到这

张珍贵的照片，向相框里的母

亲问道：“天堂里的老母亲，您

在哪边还好吧？”

劳模母亲
赵金华

旧时光里的母亲
泛黄的老照片定格着时光，也镌刻下母亲最动人的模样。或微笑、或忙碌、或

凝望，每道皱纹里都藏着岁月的故事，每抹笑意中都饱含深沉的爱意。让我们透过
这些老照片，走进母亲们的青春与温情，感受那份永不褪色的母爱。


