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03 延年益寿

如何为老年人
选择助听器？

大量的研究结果显示佩
戴助听器是最佳方案，然而大
众对助听器了解甚少。未经
专业精准听力测试，随便购买
不合适的助听器，有听力损害
可能。如何才能选配到合适
的助听器呢？

首先，积极预约有经验的
耳科专家进行详细耳科检
查。需要治疗的疾患，并行听
力检测以确定听力损失性质、
程度；然后，预约具有资质的听
力验配师进行助听器咨询、选
配，以便达到最大助听效果。

需要注意的是，详尽的
听力学检测是合适选配并达
到最佳助听效果的前提。获
得精细准确的双耳听力损失
程度数据，为助听器进行听力
补偿提供精准的验配方案，
进而释放最佳助听器性能。

另外，并没有一款助听器
被完全定义为“老年性助听
器”。鉴于老年聋特点，更加
需要高性能助听器，以达到最
佳助听效果。如果助听器可
调控的频率通道数过少，助听
器输出强度无法精准匹配各
频率听力损失不一致的特点，
可能出现部分频率刺激过度
而部分频率刺激不足，导致使
用体验差、抱怨多，对助听器
产生负面情绪。

面对老年性听力损失患
者的听力障碍及言语交流障
碍，应及早进行精细化听力
测试以及高性能助听器选
配。另外，学习掌握助听器
性能，也是实现最佳聆听效
果的重要一环。 王杰

很多人的血脂“失控”都是

无意识的，以下 5 个不起眼的

习惯可能让血脂飙升。

1.不吃早餐

长期不吃早餐可能增强小

肠对胆固醇的吸收，血清中甘

油三酯、总胆固醇和低密度脂

蛋白胆固醇水平均增加，加剧

动脉粥样硬化的发展。

2.常吃夜宵

我们的身体有一个“生物

钟”，调节各种生理活动，影响

代谢，其中包括血脂的调节。

“不吃早餐”“吃夜宵”打破了这

个生物钟的规律，影响身体正

常代谢，最终导致血脂异常。

3.爱喝甜饮料

过多摄入的糖分会在体内

转化成甘油三酯。与不常喝甜

饮料的人相比，喝甜饮料较多

的人平均“坏胆固醇”低密度脂

蛋白、甘油三酯、总胆固醇更

高，血糖也容易飙升。

4.吃得油腻

吃一顿油性大的饭菜，餐

后两三个小时期间，血液中的

甘油三酯水平会升高2-3倍。

5.睡眠不足

睡眠不足、生物钟紊乱的

人身体负担较重，容易引起内

分泌紊乱、循环和代谢功能降

低，影响脂肪的代谢。宗和

5个习惯让血脂飙升

延伸阅读

《中国听力健康报告（2025）：老年听力健
康》指出根据第二次全国残疾人抽样调查数
据，60 岁及以上老年人群的听力损失患病率

在各个年龄段当中居于首位，高达 11.04%，据
此推算，我国患听力损失的60岁以上老年人至
少2000万人。约1/3的65岁以上老年人伴有听力
残疾，约90%的80岁以上人群会出现听力损失。

我国我国6060岁以上老年人患听力损失人数超岁以上老年人患听力损失人数超20002000万万

老年人听力下降老年人听力下降
越忽视越严重越忽视越严重

听力下降危害大

青岛市海慈中医医疗集

团 耳 鼻 喉 科 主 任 朱 晓 宁 介

绍，老年听力损失可以引起

听觉言语交流能力减退和生

活质量下降等一系列严重问

题，需要全社会给予足够的

重视，积极开展早期干预。

言语交流能力下降。导

致老年人会主动减少社会交

往，进一步减弱交流能力，情

感和社会交流能力下降。老

年人出现听力损失和言语识

别能力下降，接受和处理外

界信息的能力减弱，情绪不

稳定，老化加速，生活质量急

剧下降；认知能力下降。在

老年听力损失患者中认知能

力下降比较常见；避险能力

下降。对日常生活中的危险

警告声（如交通工具鸣笛、火

警、周围人的提醒声等）的感

知、对信号的方位判断也会

出现问题。

远离老年性耳聋认知误区

误 区 1：老 年 性 耳 聋 是
“正常衰老，无需干预”

听力下降会引发沟通障

碍、社交孤立，还可能增加认

知衰退风险，及时干预可显著

改善生活质量，并非无需处理。

误区2：老年性耳聋耳鸣
治不好

耳鸣与老年性耳聋常伴

随出现，但成因复杂（如内耳

微循环障碍、听神经异常放

电等），通过声治疗、药物调

理（如改善微循环药物）、中

医针灸、中药等手段可缓解

症状，尤其短时间内出现的

明显耳鸣耳聋，并非完全不

可逆。

误区3：听力下降只影响
耳朵，与全身疾病无关

高血压、糖尿病、高脂血

症等慢性病会加速内耳微循

环障碍，加重老年性耳聋，控

制基础病是延缓听力衰退的

关键，并非孤立的耳部问题。

误区4：随便买个助听器
就能用

助听器需经专业听力检

测、验配调试，盲目购买可能

损伤残余听力，或因音质不

适导致患者对助听失去信心

而弃用。

误区5：老年人戴助听器
会“越戴越聋”

合规验配的助听器会根

据残余听力调节输出音量，

能保护残余听力、延缓听觉

功能退化，减弱耳鸣，“越戴

越聋”多因验配不当或设备

劣质。

老人如何保护好自己的听力？

朱晓宁建议，要提倡健

康生活方式。合理膳食，适

度运动，远离噪声。同时，要

加强对全身慢性疾病（如高

血压、糖尿病、高血脂等）这

些加速听力损失的风险因素

的重视，并及时干预。

此外，还需减少危险因

素。避免使用耳毒性药物，

建 议 老 年 人 服 药 前 咨 询 医

生，尽量规避氨基糖苷类抗

生素等耳毒性药物；避免噪

声损伤，避免暴露于持续、

高强度噪音。

记者 臧硕

朱晓宁朱晓宁
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