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06 旅 游 养生健康

勤刷牙，或能
延缓衰老

在 抗 衰

老领域，很多

因 素 例 如 运

动、饮食等，都

得 到 了 广 泛

且 深 入 的研

究。但是，很

多人却忽视了

口腔。新加坡

国立大学科学

家研究发现，

老年人口腔微

生 物 组 与 生

物 年 龄 及 认

知 功 能 密 切

相关。

生 物 年

龄 反 映 身 体

机 能 和 细 胞

状 态 。 研 究

团队发现，生

物 年 龄 明 显

低 于 实 际 年

龄的个体，其

口腔菌群展现

出 独 有 的 特

征，尤其是那

些能够产生短

链 脂 肪 酸

（SCFAs）的细

菌丰度较高。

短链脂肪酸，

诸如乙酸、丙

酸和丁酸，被

视 为 肠 道 健

康的“明星代

谢产物”，它们

通过抗炎和调

节 免 疫 等 作

用，对全身健

康至关重要。

口 腔 微 生 物

还 通 过 影 响

表 观 遗 传 机

制参与调节衰

老进程。

这 项 研

究 为 探 索 健

康 干 预 方 案

提供可能，通

过调整口腔环

境、优化微生

物组成，或能

延缓衰老、维

护认知功能。

专列特色：细节之处见真情

专列覆盖城阳、蓝村、胶州、

潍坊、淄博、济南、泰山、兖州八

大站点，游客可就近登车，无需

辗转奔波。全程不换铺、不换

车，实现“上车即归家”的体验。

专业导游全程陪同。行程

中不强制购物，所有安排均以

游客意愿为先，让中老年朋友

彻底告别“走马观花”的疲惫

感。行程设计充分考虑中老年

人体力，每日安排 1-2 个核心

景点，留足休息时间。从贵州

的苗寨风情到云南的雪山湖

泊，再到川西南的历史名城，14

天串联起西南三省精华。

长桌宴、菌火锅、彝族烤鸭、过

桥米线……每日特色餐食不重

样。此外，旅游意外险与旅行社

责任险双重保障，让家人更放心。

四线分流：给您个性化选择

行程前四天同路同行：首

日，从山东多地乘坐专列前往贵

州；次日，在专列上欢歌前行；第

三天约12：20抵达凯里，随后前

往西江千户苗寨，参观吊脚楼

群、苗寨梯田，了解苗家生活风

俗，品尝长桌宴后，当晚宿于凯

里；第四天前往安顺黄果树风景

名胜区。行程第9天至第14天，

再次“同路同行”，在四川省多地

开启精彩游览：前往会理（四川

省凉山彝族自治州），游览会理

古城、红军长征纪念馆、红军会

议遗址；到四川攀枝花，参观三

线建设博物馆、迤沙拉民族文化

村、普达阳光度假区。此外，眉

山的三苏祠、乐山大佛也值得一

去。抵达成都后，宽窄巷子、成

都大熊猫基地是必打卡之地。

专列的精妙之处在于第 5

日至第 8 日的分流设计，游客

可根据兴趣选择不同线路，既

共享贵州段、川西南段的经典

行程，又能深度体验云南或老

挝的独特魅力。分流期间设计

四条线路，A线—云南昆明、大

理、丽江；B线—云南昆明、西双

版纳；C线—云南昆明、建水、元

阳、蒙自、弥勒；D线—老挝。

特别推荐C线：
弥勒——云南的“东方波尔多”

若您向往田园诗意与艺术
氛围的交融，C线昆明+弥勒是
绝佳选择——

东风韵艺术小镇：红砖城堡、

万花筒艺术馆与葡萄庄园相映成

趣，被誉为“云南的托斯卡纳”。

弥勒簸箕宴：以竹编簸箕为器皿，

盛放彝族特色美食，视觉与味觉

的双重盛宴。尼苏小镇歌舞：赠

送项目《尼苏欢歌》展现哈尼族风

情，可体验民族文化的鲜活魅力。

特别推荐D线：
老挝——异域风情的慢节奏探秘

若您渴望跨国体验，D 线
昆明+老挝将带您走进东南亚
的宁静时光——

琅勃拉邦：世界文化遗产

之城，清晨的僧侣化缘、夜市的

灯火阑珊，处处弥漫着法式殖

民风情与佛教文化的交融。光

西瀑布：落差200米的瀑布群藏

于热带雨林，感受水雾拂面的

清凉。老挝特色餐：糯米饭、竹

筒饭、冬阴功汤，体验酸辣鲜香

的异域风味。签证便捷：专列

提供代办签证服务。

3月20日，让我们从山东出

发，共赴这场西南的诗意之约！

详询：（0532）66988553、55715169。

三月南北焕新颜

云、贵、川西南专列14日游：中老年人的诗意慢旅
当渤海湾的寒潮还在胶东半岛盘旋，澜沧江畔的暖风已吹开

老挝万荣的油桐花。三月的中国，北方的寒意尚未褪尽，南疆的
繁花已迫不及待地攀上枝头。云、贵、川“西南三省+东南亚老挝”
专列14日游以“省心、贴心、舒心、放心”为理念，专为中老年群体
量身定制。3月20日山东首发，四条线路各具特色，全程不换铺、
不换车，专业导游保驾护航，是一场安心无忧的诗意漫游。

弥勒弥勒


