
延伸阅读

编辑编辑：：崔佳佳崔佳佳 电话电话：：05320532--6698890366988903 邮箱：cuijia1025@163.com2026年1月14日 星期三

03

红丝带健康大使、央视著

名主持人白岩松近日提到，要

注意我国艾滋病感染年龄分布

呈现出“两头翘”趋势——年轻

群体和老年群体感染率均上

升。对此，他呼吁更多人也要关

注老年人防艾问题。

青岛市疾病预防控制中心

性病艾滋病防治所主任技师黑

发欣建议，多方发力为老年人

筑起防艾屏障。

家庭关爱是第一道防线。

多倾听父母的心事，留意他们的

社交变化。帮父母使用手机时，

不妨像他们当年教我们走路一

样，耐心讲解网络交友风险。

社区服务需要更“接地气”。

在老年大学开设健康讲座时，不

妨用“防病”代替“防艾”等敏感

词；在社区药店把安全套、自检试

剂等放在老人易获取的位置。

培养健康的爱好。积极参

加社区或老年团体组织的活动，

与同龄人交流；学习新技能或兴

趣爱好，例如绘画、书法、园艺、

练太极、打八段锦等。

媒 体宣传要破除年龄壁

垒。制作老年人看得懂的科普

动画，在养生节目间隙播放。

本报记者

为老年人筑起“防艾屏障”

2025 年 12 月初，国际
著名学术期刊《自然》杂志
在线发表艾滋病治疗的重
磅研究论文，为大规模治愈
艾滋病带来了新希望。

研究中最引人注目的
是一名 60 岁艾滋病患者被
治愈的细节。该男性患者
2009年被诊断患有艾滋病，6
年后不幸又被确诊罹患急性
骨髓性白血病。此前已有六
位幸运的艾滋病患者，因为
罹患白血病或其他癌症，不
得不接受同种异体造血干细
胞移植，结果这些患者体内
已多年检测不到艾滋病病
毒，被认为达到“治愈”标准。

科学家认为，由于潜在
风险较大、治疗成本较高等
多种因素，类似的造血干细
胞移植疗法主要用于遭受艾
滋病和癌症双重打击的患
者，并不完全适用于普通艾
滋病患者。

《自然》网站上同期发表
的两项研究则探索了另一
种艾滋病治疗方向，将治愈
艾滋病的希望指向一种特殊
的T细胞。这些T细胞可靶
向艾滋病病毒感染的细胞，
激活免疫系统杀死这类感
染细胞，这些特异性T细胞
还具有干细胞特性，能分化
出更多细胞毒性效应细胞，
协助杀死更多的感染细胞，
有助于患者病毒库的清除。

这两项研究为未来实
现无需抗逆转录病毒治疗
的艾滋病长期缓解甚至治
愈 提 供 了 新 的 希 望 和 思
路。另外集成艾滋病疫苗、
广谱中和抗体和免疫调节
剂等多种免疫治疗方案，可
能是未来实现普通艾滋病
患者长期缓解甚至治愈的
重要方向。 汤波

艾滋病可防不可治吗

近年来，老年群体中的HIV感
染者和艾滋病患者数量持续上
升。据报道，浙江、广东等地的高
龄病例占比均明显增加，其中浙江
今年新发病例中，50岁以上的中
老年群体已占到 39.2%。专家表
示，随着老龄化加剧，老年HIV感
染者和艾滋病病例数量可能会继
续增长，应尽早给予足够重视。

HIV 感染者刘浩，妻子去

世后常年独自生活在农村老

家。当时刘浩五六十岁，因接

受肠胃镜检查住院，在术前常

规筛查中被发现感染了人类免

疫缺陷病毒（HIV）。刘浩懊悔

地坦言，自己年纪大了，有时间，

也有一点积蓄，平时无所事事，

便跟着别人“玩”了几次，没想到

会惹出这样的大麻烦。

68岁的张先生老伴离世五

年，晚上靠跳广场舞来排遣寂

寞。去年初夏，他认识了同样

丧偶的李女士，两人聊得来，便

常常在一起。张先生觉得“都

这把年纪了，哪还能出啥事”，

所以压根儿没想过用安全套。

几个月后，他开始隔三差五地

发低烧，半年下来体重掉了十

二斤……医院就诊时被发现肺

部真菌感染、重度贫血，检查发

现HIV抗体阳性。

一名八十多岁的男性HIV

感染者的感染原因是家中曾雇

佣的一名中年保姆，因急需用

钱，对方提出“给钱就可以发生

关系”。

他们，这样被感染

不应被忽视的高风险人群不应被忽视的高风险人群

当艾滋病“盯”上老年人，怎么办？

艾滋病研究中，通常将 50

岁及以上人群界定为“老年”。

《柳叶刀》发布的研究报告曾指

出，老年人感染艾滋病的速率

正在快速增加，50 岁以上人群

的患病率明显高于总体人口增

长水平。

2023 年《中华流行病学杂

志》提到，国内每年报告超过50

岁的HIV感染者人数呈增长趋

势，超过60岁的HIV感染者人

数从 2015 年的 1.7 万余例上升

到2022年的2.7万余例。

2024年年底，国务院办公厅

印发《中国遏制与防治艾滋病规

划（2024-2030年）》，提到推动中

老年人预防性病艾滋病，鼓励将

老年人艾滋病检测工作与其他

公共服务项目相结合。

近年来，虽然老年 HIV 感

染者数量持续上升，但这一群

体却长期被忽视。

《中华流行病学杂志》显

示，老年 HIV 感染者的主要感

染渠道为性传播，老年男性感

染者数量约为女性的三倍。部

分老年人常与配偶分居、丧偶

或因其他原因导致缺少婚内性

生活，长时间生理需求得不到

满足，多选择通过商业性行为这

类高危行为满足需求。

专家表示，老年HIV感染病

例几乎都有一个共同点：发生性

行为时不采取任何安全措施，例

如使用安全套。甚至产生“年纪

大了没什么可怕”的心态。

另外，老年人身体免疫力降

低、合并慢性病等情况，导致感

染风险增加。同时，老年人感染

HIV后由于自我主动检测意识

低、基础疾病掩盖症状等原因

容易导致发现晚。

艾滋病为何“老龄化”
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