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02 综合新闻

天冷如何

保护关节？

进入“三

九”时段，气

温 显 著 下

降 ，寒 意 愈

发逼人。不

少人开始感

到膝盖发僵、

肩 膀 酸 痛 ，

或者走路 时

脚 踝 隐 隐

作痛。

天冷时

如何进行科

学的关节保

暖呢？

一是合

理 穿 戴 护

具。如使用

透 气 、弹 性

好 的 护 膝 、

护 腕 、护 踝

等。二是采

用“ 三 层 穿

衣 法 ”。 内

层选择吸湿

排汗的纯棉

或 羊 绒 材

质 ，中 层 用

抓绒等保暖

材 料 ，外 层

穿防风防水

的外套。三

是善于热敷

与泡脚。若

已 受 寒 ，可

用热毛巾或

热水袋热敷

（避 免 直 接

接触皮肤），

促进局部血

液循环。泡

脚后立即擦

干并穿上袜

子 ，防 止 热

量散失。四

是 别 忘 了

“动起来”。

寒冷时关节

容 易 僵 硬 ，

久坐不动会

雪 上 加 霜 。

建 议 每 坐 1

小时就起身

活动一下。

健新

养生健康

本报讯 近日，由青岛市

民政局联合本报发起的“爱心

陪伴·温暖到家”特殊困难老年

人探访关爱行动持续深入。一

支以“老帮老”为特色的志愿者

队伍——“青心伴”银龄志愿队

正在筹建，旨在动员更多社会

力量，为特殊困难老年群体送

去常态化、有温度的精准服务。

行动开展以来，志愿者们

已陆续走进市内多家老年公寓

及独居、空巢、特殊困难老人

家中，提供理发、简单家居维

修等实际帮助，并通过文艺活

动、倾听陪伴等方式，丰富老人

的精神生活，传递社会温暖。

据悉，该行动服务网络覆盖市

南、市北、西海岸新区、胶州、平

度等多个区市，计划为不少于

2000 户特殊困难老年人建立

常态化探访关爱机制，核心目

标是确保每一位需要帮助的

老人都能被关注、被关怀。

为构建一支稳定、可靠、贴

近服务对象需求的志愿力量，

本次关爱行动特别推出“青心

伴”银龄志愿队计划，现面向

社会公开招募志愿者。招募

重点聚焦于身体健康、热心公

益的“年轻老人”群体，积极倡

导“以老助老、老有所为”的互

助养老理念，鼓励低龄健康老

人发挥余热，成为服务高龄、

困难老人的中坚力量。

志愿队将实行“包干到户”

责任制，确保每位志愿者与特

定服务对象结对，每月至少提

供一次关怀服务，重点开展“倾

听1小时”情感陪伴、生活照料

等支持。为建立长效机制，行

动配套了志愿服务积分激励

政策，并将在后期评选表彰

“最美助老志愿者”，颁发证书

并刊发事迹，彰显榜样力量。

所有录用志愿者均需接受规

范化岗前培训，以提升服务专

业化水平。

项 目 负 责 人 表 示 ，组 建

“青心伴”银龄志愿队是整合

社区资源、创新助老模式的重

要尝试，希望凝聚更多“银发”

智慧与热情，实现老年群体的

互助与价值再创造。同时，也

诚挚欢迎爱心企业积极参与，

共同为困难老年群体帮扶事业

注入资源。

有意向参与的爱心市民、

团 队 及 企 业 ，可 拨 打 热 线

（0532）66988698、66610000 咨

询报名，携手为特殊困难老人

撑起一片爱的天空。

（记者 尚美玉）

邀您一起守护“夕阳红”

“青心伴”银龄志愿队招募啦！

本报讯 “新的一年，想

跟大家一起，过个不一样的

生日会。”自本报“时光共

悦 喜乐同辰”读者生日“同

悦荟”活动开办以来，一场场

温馨相聚，为多位寿星读者

定格了别样的生日记忆。

有人在现场重逢了阔别多

年的老同学，重拾青春情

谊；有人结识了同年同月出

生的知己好友，畅谈人生趣

事；还有夫妻携手参与，直言

这是两人第一次参加集体生

日聚会，这份特别的体验格外

有意义。

为持续践行读者服务

公益初心，搭建起读者之间

相知相伴的交流桥梁，本报

读者生日“同悦荟”活动将

温情延续。眼下，1 月集体

生日聚会报名通道已正式

开启，我们诚挚向所有 1 月

出生的读者发出邀请——

不论年龄、不同职业，只要

您的生日在 1 月，都能加入

这场专属欢聚。

本次集体生日会依旧诚

意满满。活动现场不仅备有

定制专属生日蛋糕、精致小

食，让大家在甜蜜中共享喜

悦，更精心设计了互动游戏、

才艺展示等趣味环节，为聚

会增添欢乐氛围。届时，来

自各行各业的1月寿星将齐

聚一堂，分享生日的喜悦，互

赠新年的祝福，在欢声笑语

中定格温馨瞬间，共同迎接

崭新的一年。

“ 我 们 希 望 通 过 这 场

活 动 ，为读者们营造一段

温馨难忘的岁末回忆，让陌

生 的 彼 此因缘分相近而相

知。”活动相关负责人表示，目

前 ，活 动 报 名 热 线（0532）

66988698、66610000 正 式 开

启，欢迎各位1月寿星踊跃咨

询、积极参与，和志同道合

的伙伴们共度一个不一样

的生日。

（记者 尚美玉）

开启新年温馨记忆

一月寿星看过来！生日“同悦荟”邀您共庆生辰

本报组织的本报组织的1212月生日月生日““同悦荟同悦荟””派对在青岛市古早文化城派对在青岛市古早文化城

ONEONE相相··咖啡酒内温馨启幕咖啡酒内温馨启幕。。
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据新华社电 记者 1 月 13 日从

民政部获悉，民政部等八部门近日

联合印发《关于培育养老服务经营

主体 促进银发经济发展的若干措

施》。旨在促进我国养老服务和银

发经济高质量发展。

在推进品牌化建设方面，文件提

出，支持连锁化养老服务经营主体

设置具有品牌特色的标识牌匾，提

升品牌认知度；鼓励和支持各类养

老服务经营主体将特征显著、便于

识别的标志申请注册商标。同时，

择优将养老服务品牌纳入中国消费

名品方阵。

为促进养老服务市场化供需对

接，文件明确，引导养老服务机构通过

连锁化运营等方式进入社区，鼓励家政

企业积极发展老年人居家照护服务。

文件还提出，优化养老服务发展

环境。要求各地加快养老机构分类

改革，持续优化各类型养老机构经

营主体支持政策，禁止通过隐性条

款限制异地养老机构落地。

八部门发文

助力培育优质
养老服务经营主体

政策速递

志愿者们到老年公寓给行动不便的老人送祝福志愿者们到老年公寓给行动不便的老人送祝福。。


