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07 话 题

看了这篇报道，心里有
许多话要说。先说说我的
一个调查结果。我于1992
年至2001年，连续十年，每
年5月调查100对新结婚的
夫妻。其中重点了解他们
新婚后的居住方式。这个跨
世纪的调查结果揭示了一个
心理趋势——青年夫妻要单
独居住，不愿意和父母住在
一起。1992年新婚夫妻单
独居住的是30%，到了2001
年单独居住的就到了70%。
从2001年到2025年，又过
去了24年，我在几个社区访
谈调查，新婚夫妻和父母还
住一起的仅剩2%，可见结婚
的子女和父母分开居住成为
不可逆转的大趋势。目前还
没有结婚的青年人，许多已
经单独居住了。

这些和父母分开居住的
已婚青年人和未婚青年人，
如何处理和父母的关系呢？

处理亲子关系的理性
原则只有两条：一是双向自
立，二是双向慰藉。

双向自立，才能双向自
强。要求双方克服双向依
赖、双向依附、双向依从，要
成为独立支撑的大树。两
代人的最高境界就是“经济
为主体、政治为主人、文化
为主流、社会为主力、生态
为主卫”。

双向慰藉就是在精神
上互相激励，彼此安慰。遇
到思想上、心理上、情绪上
的小疙瘩，两代人要帮助化
解。精神慰藉，这是我们民
族的显著特征，也是两代人
的感情体现。新时代在亲
子关系双向慰藉上要有新
格调、新韵律。

两个双向就是我们处
理亲子关系的法宝，也是我
们现代人亲子关系的理性
宣言。（作者系本报特约评

论员，老龄问题专家。）

亲子关系的理性调试——

双向自立
才能双向自强

郝麦收

专家看法

马年春节就要到了，许多父母都期盼着子女
早日回家团聚。不过，“当子女成年以后，要不要
和爸妈一起常住”的话题，在当下社会引发了广
泛的讨论。随着时代的发展，越来越多的子女成
年后，即便没有结婚，也会与父母分开居住，而不
少父母也对此表示理解与支持。这一现象背后，
究竟隐藏着怎样的原因与情感纠葛？

一位母亲坦言：“说实话，孩

子上大学以后，刚开始我还不习

惯家里少了一个人，特别思念儿

子。寒暑假回来，我稀罕得不得

了，上赶着给儿子做各种好吃

的。但事实上，人家在家吃饭的

次数并不多，大部分时候都约着

同学出去玩。我做了一大桌，最

后还是我和先生两个人吃，一顿

吃不完，下一顿接着吃剩饭。”

“再加上，儿子回来，还嫌我在

他的房间里堆了些东西。这也是没

办法，平时东西堆在走廊里，看他

上大学了，房间平时没人，我就把

暂时不用的东西放在他房间。

不料，人家还不喜欢。你说他就

回来住二十多天，难道这都不能

忍一忍？”这位母亲无奈地说。

“儿子大三以后，我已经习惯

了和先生两个人在家。儿子回来，

反倒打乱了我们的生活节奏。平

时见不到孩子，想归想，但如果他

能体谅我们，和我们多唠唠家常，

我们还是很开心的。但事实上，现

在的孩子回到家也和我们说不了

几句话，又馋又懒，光知道玩手

机。这样的话，我也很不愿意和孩

子住一起，别说一个月，三天都是

忍耐。当然，从感情上，还是希望

孩子能在家多住几天。”

为了家庭气氛和谐，这位母

亲和先生还约法三章：儿子放假

回来的这1个月，必须保证家庭气

氛和谐，美其名曰“安全生产 30

天”；看不惯儿子的地方，不要直

接批评，而要寻找合适的时机，以

合适的口吻说，以防亲子关系紧

张；在涉及一些重大事务时，夫妻

之间一定要事先沟通，保持一致

意见后再与孩子沟通，这也是维

护父母权威的必要做法。

记者 王丽洁

感情上渴望亲近，理智上选择距离

子女不结婚也会选择与父母分开住

相看两“相厌”？这一届两代人怎么了？

“反正我是不住的。我现在在

外地上班，就算回老家上班，也没

办法跟爸妈一起住。真的，和爸妈

一起住，超过一个月，我会精神崩

溃。”一位35岁的年轻人如是说。

她分享了自己的亲身经历：

前一阵放假回家，一天她突

然特别想吃麻辣烫，又不想出门，

便点了外卖，还顺便给妈妈也点

了一份。妈妈很高兴，因为她爱

吃，可平时一个人不会去点这种

被爸爸视为“垃圾食品”的东西。

那天爸爸不在家，母女俩靠在沙

发上，一边看电视一边吃着外卖，

享受着轻松惬意的时光。妈妈作

为家庭主妇，一天做三顿饭也很

辛苦，她也想让妈妈放松一下。

然而，晚上爸爸回来，看到厨

房的外卖盒子，便拎到客厅，用和

小时候她做错事时兴师问罪一样

的语气问道：“你晚上点外卖了？”

她如实回答后，爸爸虽没有像以

前那样直接开骂，但还是忍不住

阴阳怪气：“这么大的人了，还这

么馋，家里面什么东西不比外面

那些干净、好吃啊？要想吃，不知

道出去吃吗？顺便活动活动。”那

一刻，她刚回家的喜悦瞬间消散，

恨不得立刻买票回出租屋。这种

压抑的氛围让她窒息。

所以她越来越觉得，家可以

常回，但不能久住。时间短，觉得

一家人团聚很稀罕；时间长了，真

是对人的一种精神折磨。所以她

每次回家住上几天，趁着思念还

没耗尽，矛盾还没发酵，就赶紧走。

距离产生美，久住易生嫌隙

心理学中的“心理分离理

论”指出，健康的亲子关系需经历

“情感联结”与“个体独立”的动态

平衡。子女成年后，其自我认同、

生活节奏与价值取向逐渐脱离

原生家庭框架，若强行共处，父母

对“规范延续”的期待（如作息、消

费习惯）与子女对“自主空间”的

需求会形成持续摩擦。案例中

子女因外卖被指责、父母因房间

被占用感到困扰，正是两代人“心

理边界”模糊引发的冲突——父

母将子女视为“未完成体”，试图

通过规训维持权威；子女则通过

反抗完成自我认同，这种矛盾实

则是成长必经的阵痛。

就像那位子女所说，家可以

常回，但不能久住。短暂的相

聚，能让亲情在思念中升温；而

保持一定的距离，则能让双方在

各自的生活中成长和进步。当

再次相聚时，彼此都能以更好的

状态去面对对方，分享生活中的

喜怒哀乐。

对老年人而言，这一现象蕴

含着积极启示：“分离”是子女成

熟的标志，更是父母实现自我价

值的契机。心理学中的“自我决

定理论”强调，个体对自主性、胜

任感的需求随年龄增长愈发强

烈。子女独立后，父母可摆脱

“照顾者”角色，转而探索兴趣爱

好、发展社交网络，通过培养新

技能获得成就感，这种“自我成

长”带来的完善感，远胜于与子

女共处时的琐碎矛盾。

“ “情感联结”与“个体独立”的动态平衡

子女观点

父母观点
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