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此次行程专为追求品质

与深度的您量身打造，20人

精品小团，全程0购物、0自

费、0加点、0隐性消费，真正

做到无忧旅行。从接机到送

机，每一个细节都精心安排，

让您尽享尊贵与舒适。我们

有“六大独家企划”，为您解

锁潮汕新玩法——

一是英歌小镇潮味年夜

宴：独家包场，体验四大国家

级非遗表演——潮州大锣

鼓、潮汕英歌舞、潮剧、潮语

小品，更有双大厨精心烹制

的美味佳肴，让味蕾与视觉

双重享受。二是迎春叹非

遗：亲手画脸谱、学英歌舞，

感受“中华战舞”的震撼，每

一槌一鼓，都是潮汕文化的

生动传承。三是大型舞台民

俗文化餐秀：载歌载舞，祝福

满满，让您的年夜饭不仅是

一顿饭，更是一场视听盛

宴。四是双大厨联袂：万豪

酒店行政总厨与广州白天鹅

宾馆原行政总厨强强联手，

为您打造极致美食体验。五

是赠送《大潮归来》表演：耗

时三年精心打造，价值 208

元/人的巨作，带您回溯热血

岁月，见证潮汕大地的灵魂

回响。六是打卡《观潮楼》：

融合工夫茶、英歌舞、茶艺、

潮剧、醒狮表演，全方位感受

潮汕文化的深厚底蕴。

十大景点十大景点，，深度探索深度探索

从汕头小公园民国老街

的骑楼建筑，到南澳岛的碧

海蓝天；从青澳湾的“东方夏

威夷”风情，到北回归线标志

塔的独特地理位置；从开元

寺的千年古韵，到潮州古城

的牌坊街巷……每一处都是

历史的见证，每一景都让人

流连忘返。在小公园民国骑

楼，您将行走在“繁花”的街

头，每日不同的潮汕贺岁表

演，让您感受汕头别样的民

俗年味。在南澳出海体验渔

民生活，您将观光彩虹海、穿

越万亩蚝田、撬蚝食蚝、垂

钓、趣抓蟹笼……更有免费

加工服务，让您海上生蚝吃

到饱！大舞台民俗文化餐

秀，我们将带您打卡国家级

非遗，品尝潮粤年夜饭，让您

的春节更加有滋有味。

奢享入眠奢享入眠，，美食相伴美食相伴

全程入住3晚五钻酒店，升

级1晚南澳岛海边度假酒店，让

您的旅途更加舒适惬意。更有

六大春节大餐等您来享：龙虾鲍

鱼海鲜盛宴、潮汕牛肉火锅、潮

汕卤鹅宴、马跃新春宴……每一

餐都是对味蕾的极致诱惑。

这个春节，让我们相约

潮汕，一起过大年！在这里，

您不仅能感受到浓厚的节日

氛围，更能深度体验潮汕文化

的独特魅力。赶快加入我们

吧，让这场旅行成为您人生中

一段难忘的记忆！详询：

（0532）66988553、55715169。

到潮汕过大年：一场穿越千年的文化盛宴
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06 旅 游 养生健康

想要“不醉”
靠这三招

每 逢 佳
节，餐桌上推
杯换盏，为避
免醉酒，许多
人 提 前 服 用
解酒药，市面
不 少 产 品 宣
称能“酒量翻
倍”“护肝不
伤身”，这究
竟 是 科 学 还
是噱头？

酒 精 进
入人体后，约
10% —20% 经
胃黏膜吸收，
80% —90% 在
小 肠 被 吸 收
进入血液，在
肝 脏 经 三 步
代谢，全程约
需6-24小时。
代谢速度由基
因决定，后天
难 提 升 ，这
解 释 了 酒 量
差异。

市面“解
酒 药 ”分 三
类 ：中 药 制
剂 ，如 葛 根
等，只能短暂
扩张血管，可
能 掩 盖 中 毒
信号；维生素
类，B 族维生
素 只 能 缓 解
疲劳，维生素
C 单 次 抗 氧
化效果微弱；
化学合成类，
谷 胱 甘 肽 仅
维 持 2—3 小
时，水飞蓟素
需 长 期 服 用
才有效。

与 其 迷
信解酒药，不
如 理 性 控 制
饮酒量，给肝
脏 修 复 时
间 。 可 提 前
进 食 高 蛋 白
食物，控量控
速，适当补糖
（糖尿病患者
不 建 议 过 多
摄入）。

去年12月的老挝，暖风轻拂，占芭花
香弥漫，恰逢这个友好邻邦建国50周年，
我们一行18人，在山东老年国际旅行社
组织下，踏上这片祥和土地，开启难忘的
异国之旅。

初入首都万象，节日氛围浓郁。红、
白、蓝三色的老挝国旗沿街飘扬，与寺庙
金色琉璃瓦相互映衬，折射出温润祥光。
街边小店挂起庆祝横幅，身着传统服饰的
当地人笑容满面，热情地向我们挥手道
贺。我们的第一站是塔銮寺，这座老挝圣
地，在国庆氛围中愈发庄严。主塔锥状塔
尖贴满金箔，金光闪耀，周边数十座佛塔
星罗棋布，古老文化诉说着历史脉动。

老挝的自然风光清纯动人。南松江
上，独尾舟漂流，惊险又迷人；光西瀑布的
阶梯式碧蓝色水潭，宛如视觉盛宴；万荣
的喀斯特溶洞与蓝色潟湖，是户外探险的
好去处。老挝人淳朴真诚，节奏舒缓，让
人收获内心平静。我国援建的中老铁路
畅通无阻，让这次旅行更加印象深刻。

在琅勃拉邦香通寺，“生命之树”马
赛克壁画在夕阳下流光溢彩。湄公河畔
夜市里，老挝咖啡醇香、舂木瓜沙拉酸
辣，手工艺品精美，令人流连忘返。

短短几日，我们领略异国风情，更感
受到中老两国跨越山海的深厚情谊。愿
这片土地永葆祥和，两国友谊如湄公河
般源远流长。 刘同昌

老挝散记

岁月如歌·旅途有声征文

亲爱的中老年朋友亲爱的中老年朋友，，春节将至春节将至，，您是否渴望一场别开生面的旅行您是否渴望一场别开生面的旅行，，既能感既能感
受浓厚的节日氛围受浓厚的节日氛围，，又能深度体验传统文化的魅力又能深度体验传统文化的魅力？？那么那么，，不妨跟不妨跟随随
我们的脚步我们的脚步，，一起走进潮汕一起走进潮汕，，开启一场开启一场““我在潮汕过大年我在潮汕过大年””的非凡之旅的非凡之旅！！


