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站在 2026 年的
时光门槛上，回首凝
望 ，刚 刚 作 别 的
2025 年仿佛轻轻掩
卷，满载着沉甸甸的
收获；抬眼眺望，新
的一年是充满无限
可能的未知，满溢着
希冀与盼望。

静下心来，思绪
如潺潺溪流，过往的
日子如电影般在脑
海中一一闪现。那
些岁月，或是精彩纷
呈，或是艰难险阻；
或像等待中的涟漪，
或若思考中的追寻
……当新的一年太
阳升起时，一切都是
新的……

回望来路，寄语
新年。一年来，本报
记录下许许多多中
老年人的感人故事
和魅力风采，他们微
光如炬，却耀眼星
河；一年来，各路大
咖、学者、作家也纷
纷为本报提笔供稿，
珠玑文字感人肺腑，
真知灼见发人深省
……我被他们的真
诚所打动……享誉
全国的作家，也有自
己的悲欢；双耳失聪
的学者，也在与疾病
抗争；即使迈入高
龄，也依然敞开胸怀
过好当下，拥抱未
来。正所谓“纵使命
运虐我千百遍，我仍
待它如初恋”。这就
是活着的意义！

回望2025，那些
或深或浅的足迹，是
奋斗的见证；展望
2026，那片未知的天
地，是梦想的舞台。
无论这个世界曾给
予我们多少伤痛与
磨难，我们依然怀揣
着炽热的爱，深情地
拥抱它！

——编者按

在青岛市红石文化馆内，馆长

刘增平的讲解声，总能将参观者带

回那些激情燃烧的岁月。

这份与红石的不解之缘，源于父

亲的传承。刘增平的父亲刘明俭曾

是车队文书，虽未直接参与碑心石搬

运，却见证了那段光荣时刻。父亲去

世后，刘增平接过接力棒，走进了父

亲曾奋斗过的起重运输队，“留住这

段历史”的念头从此生根。从上世纪

80年代末开始，他四处奔走搜集文

物、档案，历经多年努力，终于建立了

红石精神文化馆，让这段尘封的历史

有了安放之地。过去几年，刘增平带

领团队让红石文化焕发新生。他们大

力拓展红石文化研学，开展“重走红石

之路”活动；自主创作的歌曲《人民丰

碑》入选“强国之声”交通强国主题歌

曲大赛100强。2025年11月，本报与

红石文化馆联合推出的“红石记忆”读

者参观活动温情启幕，30余位读者在

刘增平的讲解下，探寻碑心石的运送

之路，让红色记忆在岁月流转中愈发

清晰。

站在“十五五”的新起点，刘增

平的规划清晰而坚定。他计划与本

报深度合作，推动红石文化与产业

深度融合。“我们要打造红石主题线

路，串联红石文化馆、孟庄路铁路、

中山公园、崂山采石场等区域，形成

‘移动精神走廊’，让红石精神从行

业文化标杆上升为国家记忆。”同

时，他还将推动文化力向经济力转

化，依托青岛城运控股交运集团汽

车东站，打造“红石连锁餐饮管理”

特色品牌，让食堂从内部保障升级

为区域便民餐饮新标杆；此外，通过

打造“红石车队”，进一步提升品牌

软实力。“说到底，就是让这份光荣

记忆，从历史走进今天的生活，让大

家看得见、摸得着、感受得到。”刘增

平说。 记者 尚美玉

刘增平：
红石为证传薪火
文化赋能启新程

“不到两个月，《心路跋涉》送出

去近100本，老朋友们的反馈比我预

想的还要热烈。”谈及刚问世不久的

回忆录，76岁的毛方杰眼中满是欣

慰。这位青岛公交公司的退休干部，

在2025年，圆了深藏心底的创作梦。

70 岁那年，突发的脑梗让毛

方杰一度陷入困境，万幸送医及

时，手术顺利未留后遗症。“从医院

出来后，我就想着得给生活找个寄

托，也给人生做个总结。”于是，写

回 忆 录 的 念 头 在 他 心 中 生 根 发

芽。此后的日子里，他坚持每天写

回忆录，从青涩的片段记录到完整

的章节梳理，从个人经历的回溯到

时代变迁的感悟，一笔一划间，梳

理自己的人生轨迹。

在本报编辑部的协助下，8 月

初，凝聚着毛方杰心血的《心路跋

涉》正式问世。公交公司的老领导、

老同事特意为他举办了发布仪式，

外地的战友也纷纷收到他邮寄的书

籍。毛方杰的老战友、中国社会科

学院的孙波博士读后，撰写了《丹青

难写是精神》的读后感发在战友群，

引发热烈共鸣，不少战友专程来电

索要书籍。

“写回忆录不仅是回顾，更是净

化和提升自己的过程。”毛方杰坦

言，2025年，完成这部作品是他人生

中又一个重要的里程碑。而谈及即

将开启的“十五五”，他早已定下清

晰的目标：在 80 岁之前，完成第二

本回忆录的创作。“我想写写退休后

的生活。很多人问我，退休后如何

让日子充实？我打算结合自己的经

历，聊聊怎么规划长途旅行，怎么坚

持创作，分享一些切实的体会和方

法。”他计划将焦点从“过去的奋斗”

转向“当下的丰盈”，希望用自己的

探索，给更多步入老年或即将退休

的朋友以启发。 记者 尚美玉

毛方杰：
以文字抵抗遗忘
八旬之约续写人生

2020 年，怀揣着对形体仪

态的热爱，赵芳将这门课程引

入青岛，开启了传递优雅与美

的征程。从最初为年轻白领授

课，到如今把这份优雅播撒到

老年大学，她见证了无数女性

的蜕变。

“在老年大学，学员们虽已

退休，却曾在各自领域发光发

热。学习形体仪态，能让她们

的退休生活焕发出别样光彩。”

赵芳告诉记者，2025 年，她担任

了 8 个班级的教学工作，“累并

快乐着，我觉得我不仅是优雅

美学的引领者，更是学员生命

旅程的陪伴者，看到学员们从

刚入班的勾肩驼背到现在的健

康挺拔、自信满满，我很欣慰。”

赵芳的教学别具匠心。一

次参观适老化产品后，她受到

启发，第二天便带着气球到课

堂，通过吹气球训练提升学员

心肺功能、增强核心肌肉群力

量。课堂不仅是形体训练场，

更是学员释放压力、关注自我

的温馨港湾，传递着积极向上

的生命状态。这里就像一个温

暖的大家庭，学员们不仅自己

学习，还会介绍亲朋好友加入，

圣诞节时，赵芳还会精心准备

礼物，增添仪式感。

在赵芳眼中，形体仪态是

一门涵盖琴、棋、书、画、茶及衣

着打扮的全方位美学，是一种

生活态度。为给学员呈现更前

沿知识，2025 年暑假，赵芳前往

广州学习高端旗袍美学导师等

课程。展望 2026 年，她表示会

保持学习热情，不断精进自己，

将更多美好分享给学员，让每

一位学员都能成为生活中的优

雅女神。 记者 臧硕

赵芳：
优雅仪态相随，

共赴美好新岁之约

“生命的价值不在于长度，而在于燃

烧的亮度。”这是 63 岁的张明常挂在嘴

边的话。2025年，这位有着40余年医疗

设备操作维护经验的退休高级工程师，

以青岛首批“银龄行动”志愿者的身份，

从青岛奔赴菏泽，用专业与匠心为基层

养老机构撑起医疗设备“安全伞”，在跨

越千里的支援之路上，书写了新时代老

年人的责任与担当。

2025 年 5 月，青岛启动援助菏泽医

疗对口支援工作。身为青岛市中医医院

（市海慈医院）退休职工、老党员的张明，

看到招募通知后第一时间报名。“组织培

养我多年，这身技术不能闲置，能为基层

群众办实事，心里踏实。”朴实的话语尽显

初心。6月12日，张明与3位志愿者抵达

菏泽颐养院老年养护服务中心。

为让大家真正掌握技能，张明手把

手指导实操。遇到复杂病例，他结合过

往案例讲解参数调整技巧。一次老年患

者肺部 CT 检查，医护人员参数设置存

疑，他当场示范：“老人肺功能弱，要加快

扫描速度、控制辐射剂量，兼顾成像清晰

与身体安全。”在他指导下，医护人员操

作愈发熟练，设备出片质量和效率显著

提升。

32天里，张明不仅教会医护人员设

备操作维护技巧，还制定了完善的设备

管理制度与操作规范。如今，菏泽颐养

院CT设备利用率和出片准确率大幅提

高，为老人健康保驾护航。面对赞誉，这

位憨厚的老工程师总是笑着摆手：“我只

是干了件良心活儿。”

回望 2025 年，张明感慨收获满满：

“把专业所长用在实处，为基层老人健

康出力，就是最大价值。”展望 2026 年，

他计划继续以“银龄行动”为纽带，深入

基层开展技能培训，传递医疗设备安全

知识，带动更多退休技术人员加入志愿

服务，在风险社会背景下，为基层医疗

事业持续发光发热，守护更多老年人的

健康。 记者 王镜

张明：
千里赴菏传匠心
银发护医暖夕阳

“2025年是深耕的一年，把视频创作做

精了；2026年，我想带着镜头走得更远，把

青岛的美和老年生活的精彩讲给更多人

听。”63岁的李志平谈起过往与未来，眼神

里满是光亮。这位有着26年军龄的老兵，

自主择业后凭借一份不灭的好奇心，在老

年大学学习 8 年，从摄影小白成长为新媒

体达人，活出了退休生活的别样精彩。

2004年自主择业后，李志平并未停下

探索的脚步。2015年，出于对摄影的热爱，

她走进老年大学，从初级班到高级班，一步

步系统学习摄影技巧，这一坚持就是 8

年。随着智能化浪潮袭来，抖音、视频号

等新媒体平台兴起，李志平敏锐地意识

到：“照片是二维的，视频能承载更多情景

和感受，表现力更强，还能让更多人看到

我的作品。”

敢于先吃“螃蟹腿”的她，2023年果断

报名老年大学单反视频后期剪辑班。彼时

的她还是视频界“小白”，连抖音、视频号账

号都没有，却坚持用难度更高的相机拍摄，

用电脑剪辑，而非手机。李志平课上认真

记笔记，课下每天花三四个小时反复练习，

从陌生到熟练掌握剪映等剪辑软件，逐渐

摸清了视频制作的完整流程。

为了拍出满意的作品，年过六旬的她

常常拼劲十足。为了定格崂山上一棵树的

最佳姿态，她清晨便驾车出发，背着沉重的

设备徒步上山，一等就是两三个小时；拍摄

结束后，回家坐在电脑前剪辑三四个小

时。“视频的灵魂是音乐，必须做到音画合

一。”她精心挑选配乐，发布的青岛城市风

光、老年生活记录、摄影技巧分享等原创作

品，渐渐积累了一批粉丝，她的视频号也成

了展示青岛之美的小窗口。

回望2025，是收获满满的一年。展望

2026，她已有了清晰的规划：继续深耕视频

创作，不仅要走遍青岛的大街小巷、山野

村落，记录更多城市风貌和人文故事，还

希望把经验分享给更多老年人，让大家都

能玩转新媒体，享受科技带来的乐趣。李

志平笑着说。 记者 王镜

李志平：
用镜头定格时光
用热爱奔赴新程

在青岛公益领域，一提到“笑姐”，大

家都认识她，她那灿烂的笑容极具感染

力，所到之处，皆能传递温暖与善意，她

就是宋桂华。

2025 年，对“笑姐公益”而言意义

非凡，这是其成立二十周年的重要节

点。宋桂华感慨道：“这二十年充满艰

辛，酸甜苦辣交织，但一想到能帮助更

多困难群体，内心便满是欢喜。”

宋桂华告诉记者，来到笑姐公益团

队，首先要会笑、爱笑，快乐是团队的粘

合剂，大家在奉献中收获快乐、释放压

力。历经多年发展，团队规模从最初的

40人壮大到如今的9万余人，爱心足迹

踏遍青岛市 2000 多个社区村庄，累计

帮助残疾人、特困家庭、孤寡老人达 7

万余户。

二十年间，“笑姐公益”不断拓展

服务领域，从最初的衣物捐赠起步，

如今已成功打造7个品牌活动。“量体

选衣”精准创新，让 49 万余件衣物妥

帖抵达受助者手中；“暖冬行动”倡议

大家伸出援手，让残困家庭感受到温

暖；“筑梦花季”为困境青少年公益助

学；“青苗成长”为城市青少年搭建志

愿服务平台；“快乐驿站”成为残疾人

的快乐之家；“红色讲堂”是志愿者精

神食粮的加油站；“银龄汇爱”则赓续

和传承着爱心的中坚力量。“‘银龄汇

爱’是今年新推出的品牌，在这 20 年

里，许多从青壮年开始参与笑姐公益

的人，从青丝变成了白发，逐渐成为

退休的银龄老人。但她们对志愿服务

始终满腔热情，奉献不断，做好传、

帮、带，成为受助者的贴心人和中坚

力量。”宋桂华说。

“笑口常开做公益，帮人就是帮自

己。”这句朴实口号，是笑姐公益团队

20 年坚守的理念。展望 2026 年，宋桂

华告诉记者，“一如既往地践行快乐公

益，做好该做的事，让公益之花在更多

人心中绚丽绽放。” 记者 臧硕

宋桂华：
笑口常开做公益
帮人就是帮自己
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