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06 旅 游 养生健康

只要在吃药，
就千万别吃
这种水果

秋 冬 西
柚大量上市，
它虽富含维
C 和纤维素，
但正在服药
的人要警惕，
西柚可能增
加用药风险。

肝 脏 和
小 肠 中 的
CYP3A4 酶
负责代谢药
物，西柚中的
呋喃香豆素
会强力抑制
其活性，使药
物无法正常
代谢，导致血
药浓度飙升，
毒副作用风
险大增，且抑
制作用持久。

《 柳 叶
刀》曾报道西
柚汁可使某
些降压药浓
度 增 加 2- 4
倍 ，危 及 生
命。目前发
现 80 多种药
物可能与西
柚相互作用，
如部分降压
药、他汀类降
脂药、抗心律
失常药等。

此外，在
热点问题中，
吃药时减少
剂量再吃西
柚 、用 西 柚

“辅助治疗”
等想法都极
其危险。多
数柑橘类水
果与药物相
互作用风险
低，但不确定
时，吃药期间
最好别吃柚
子、橙子和柠
檬 类 水 果 。
服药时多问
医生忌口情
况 ，分 享 此
文，可避免健
康危机。

当冬日的暖阳轻柔地洒在窗前，岁月的指针悄然指向一年
的终点。在这辞旧迎新的时刻，回首山东省老年国际旅行社这
一年走过的路，宛如翻开一本装满故事与温情的相册，每一页都
写满了与中老年朋友们共度的美好时光。

安途旅游安途旅游：：
开启纯净无忧的银发之旅开启纯净无忧的银发之旅

这一年，“安途旅游”如一颗

璀璨的新星，在旅游市场的天空

中闪耀。它带着对银发群体的

深情关怀，以“专业精神、专业服

务”为羽翼，为中老年游客们精

心规划着每一趟旅程。还记得

那一趟趟专列，载着老人们的欢

声笑语，驶向远方。云南的四季

如春，贵州的民族风情，江西的

古韵悠长，新疆的广袤无垠，东

北的冰雪世界……每一处风景，

都像是大自然为中老年朋友们

精心准备的礼物。还有那郴州

梦幻之旅，仿佛走进了一个童话

世界；传奇三峡、探秘恩施，让老

人们在山水之间领略大自然的

鬼斧神工。

在旅途中，舒适的住宿条

件如同温暖的港湾，让老人们

疲惫的身心得到放松；美味的

餐饮体验，如同家的味道，萦绕

在舌尖；贴心的导游服务，更是

像家人一样，陪伴在老人们身

边，为他们排忧解难。在这里，

旅游不再是走马观花，而是真

正地享受“纯净”的旅游真谛，

让心灵在旅途中得到滋养。

““乐游乐游””研学研学：：
知识与欢乐交织的深度体验知识与欢乐交织的深度体验

“乐游”中老年研学活动，

宛如一场知识与欢乐交织的盛

宴，为中老年朋友们打开了一

扇通往新世界的大门。在这

里，“游”与“学”深度融合，让旅

行不再仅仅是身体的移动，更

是心灵的成长。

活动充分考虑了老年人的

体能，行程张弛有度，就像一首

悠扬的乐章，让老人们在轻松

愉快的氛围中感受旅行的魅

力。丰富的主题与社交互动环

节，更是为老人们创造了展示

自我和结交新朋友的平台。

“川青携手研学游”，让老人

们跨越省份，进行文艺交流，感

受不同地域的文化碰撞；“福州/

霞浦太极班研学”，让老人们在

太极的韵律中，领略传统文化的

博大精深；“长江三峡/武汉/重

庆/青海/甘肃/浙江手机摄影班

研学”，让老人们用镜头记录下

旅途中的美好瞬间，成为生活的

艺术家；“扬州/泰州旗袍模特班

研学”，让老人们穿上优雅的旗

袍，展现自信与风采。每一场活

动，都像是一颗璀璨的星星，点

缀着老人们的晚年生活。

享享··乐游俱乐部乐游俱乐部：：
打造专属的温暖家园打造专属的温暖家园

自 2023 年推出享·乐游俱

乐部会员制以来，这里就成了

中老年旅游爱好者们的温暖家

园。2026 年，99 元会员纳新大

礼包，就像一份贴心的礼物，为

新会员们带来了纯净旅游线

路、免费公益及健步行活动，以

及会员优惠价。会员卡消费可

积分，参加独家产品享双倍积

分，积分还能抵扣旅游产品费

用，这一系列的福利，让老人们

感受到了实实在在的关怀。

回顾上半年的会员活动，

可谓是丰富多彩。2月18日的

王哥庄张家河庙会1日活动，带

领老人们感受传统庙会的热闹

氛围；2 月 26 日的“city walk 带

着红色护照看青岛”第八站青岛

一战遗址博物馆活动，让老人们

在历史的长河中汲取力量；3月

23日的禹城文化交流2日活动，

为老人们提供了一个交流文化

的平台；我们还带领会员艺术团

队参加了老年生活报举办的养

老大会、社区公益活动演出等，

让老人们有机会展示才艺，为社

会贡献一份温暖。

这一年，山东省老年国际

旅行社就像一位贴心的伙伴，

陪伴着中老年朋友们走过了一

段段美好的旅程。在新的一年

里，我们会继续带着满满的热

情和爱，为中老年朋友们创造

更多的精彩，让温暖与欢乐永

远相伴。欢迎来电详询：（0532）

66988553、55715169。

山东省老年国际旅行社：温情相伴，绘就美好旅程画卷


