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05 话 题

有些年轻人嫌老人身上有
味道，并以此为理由不回家看望
父母。这种事在身边屡见不
鲜。诚然，我们不否认有的老人
不注意卫生，不会勤洗澡，勤换
衣服，导致身上有些不好的味
道，但作为他的子女，难道就因
为这味道而放弃作为儿女应尽
的责任和义务吗？这种现象的
发生、发酵，其实是反映了一个
不容忽视的社会现实，这就是伦
理的缺失，道德的黑洞。

孝道，是人伦第一道。如
果儿女能像爱护孩子一样爱
护父母，他还能嫌父母有味
吗？所以，提出这个问题的根
源不是父母有味没味，而是有
爱没爱，有孝没孝。不孝总有
理由，孝顺自有智慧！

中华民族作为一个智慧的
民族，其中一个重要的内涵就是
自古以来从未间断对孝道的恪
守！也正因为如此，中华文化才
延续了五千多年没有中断，才使
得这个文化的连续性、创新性、
统一性、包容性、和平性得以保
留和传承！可以说，一个人只要
有了坚实的孝道理念和行为，他
就会打造起稳固的道德基石，如
果人人都能做到孝道，那么家家
就会和睦，社会就会和谐！今天
这个话题，再一次唤醒了很多人
对这个古老话题的关注。如何
让孝道这个传统的认知和今天
这个时代相结合，让更多年轻人
能接受，是所有文化教育工作者
光荣而艰巨的使命和责任！

（作者系北京孝行天下文
化传播中心主任，曾任山东卫
视《天下父母》栏目总导演。）

不孝总有理由
孝顺自有智慧

吕明晰

对于低龄老人父母家中存
在的“老人味”，或许很大程度上
可归因于“卫生习惯不佳”。59
岁的卢女士是山东威海人，威海
是最早一批荣获“国家卫生城市”
称号的地方。卢女士的父母就极
为爱干净，“在身体尚可、精力充
沛的时候，他们总是把家里收拾
得一尘不染。在我的记忆里，不
管我何时回到家，屋里屋外都会
被拾掇得清爽整洁。”卢女士满是
怀念地回忆道。卢女士还客观谈
论了婆家，婆家在外省，卫生习惯
与自己家大不相同。特别是厕

所，马桶常常冲不干净，总会残留
尿碱，一进屋，刺鼻的味道就扑
面而来。卢女士说：“女儿从小
去奶奶家，常常不愿意上厕所。
不过，奶奶家有许多同龄的亲戚
家的小朋友，以及爷爷奶奶的慈
祥善良冲淡了一些小的不愉
快。”她回忆起每年和丈夫回婆
家时的情景，尽管卫生状况让她
有些无奈，但一家人的团聚时光
和温馨氛围，还是让那些小瑕疵
变得微不足道。

如今，公婆依旧住在老家，有
小儿子一家陪伴在旁。虽说厕所

的卫生状况或许并未得到明显改
善，但好在老人身体还算硬朗健
康。因为深知女儿从小在婆家上
厕所的“不堪”经历，卢女士对自
己家的卫生格外上心。她不仅自
己注重清洁，还时常提醒65岁的
丈夫要勤洗澡、勤换内衣裤。卢
女士笑着说：“我可不想因为卫
生问题，让家里出现那种让人不
舒服的味道，重蹈婆家的覆辙。”
在她看来，保持良好的卫生习
惯，不仅能让居住环境更加舒适
宜人，也能避免一些不必要的尴
尬和困扰。 记者 王丽洁

包容接纳不苛责 自己做好少尴尬

“老人味”切断了两代人的沟通桥梁？

有多少儿女回父母家常帮其打扫厕所？
“每次回老家，厕所里一股馊味熏得我难受，所

以我总是找理由尽量不回去。”一位中年人在社交
媒体上参与“老人味”话题讨论时，如此吐露心声。
无独有偶，一份调查报告也揭示，“老人味”宛如一
道无形的墙，横亘在两代人之间。现实生活中，老
人住所的气味，并非仅局限于厕所，而是可能在家

里的每一处角落。对此，有网友认为，做好整理清
洁就能有效改善；可也有网友倒苦水，称很多父母
固执己见，根本听不进劝，收拾起来困难重重。每
当此时，“回不回父母家”便成了让人纠结的难题。

“老人味”真成了子女回家路上的绊脚石吗？又有
多少儿女回父母家时会主动帮他们打扫厕所呢？

61岁的肖女士退休前在青
岛某高校的老干部处工作，平日
里常与不同退休年龄的老教师打
交道，对人情世故、家长里短有着
颇多了解。她向记者透露，她原
来的工作整天与老年人打交道，
人上了年纪，身上或多或少都会
有些“老人味”，这是难以避免的，
但如何应对却因人而异。保持清
洁、讲究卫生是基础，此外，儿女
的孝顺程度也起着关键作用。“老
人味”难道还与“孝顺”有关联？

“确实如此。”肖女士解释道，孝顺
的儿女回到父母家，一旦发现哪
里脏乱，定会主动清扫整理，帮忙
更换床单被罩，尽力让父母体面

干净。当然，凡事没有绝对。有
些儿女虽没那么勤快，但已习惯
了父母家的味道，也不会频繁帮
父母收拾，而是完全顺着父母，与
父母相处得也十分融洽。这种相
处模式同样值得肯定，只要双方
都感到舒适自在便好。最不可取
的，是有些儿女既不得不与父母
同住，又嫌弃父母家有老人味。
肖女士直言不讳：“要么你动手刷
马桶，要么请专业人员上门清洁，
要么就闭嘴。”她见多了各种亲情
百态，说话一针见血。

正因深知现实中的种种无
奈，肖女士每次回父母家，都仿佛

“自带了一双发现‘脏乱差’的慧

眼”，一边与父母闲聊，一边这儿扫
扫、那儿抹抹。“既看望了父母，又
顺手帮他们打扫了卫生，自己还
锻炼了身体，何乐而不为呢？”肖女
士打趣道。肖女士的父母都已年
过八旬，但身体还算硬朗，平时自
己买菜做饭，生活自理。肖女士
曾提议请家政人员定期上门帮他
们做清洁，却被父母婉言拒绝。“他
们一方面不习惯家里有陌生人，
另一方面还是勤俭节约，舍不得
花钱请人。目前看来，他们独立
生活还算可以，但我也做好了随
时请家政的准备。在这两者之
间，我每周回父母家一次帮忙收
拾，也算是一种折中方案吧。”

少一些牢骚满腹 多一些援手相助

专家看法


