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“老人味”切断了两代人的沟通桥梁？ 5版

12月24日，“爱心陪伴·温暖到家”青岛市特殊困难老年人探访关爱行动来到市南区乐万家
老年公寓。该行动覆盖市南区、市北区、西海岸新区、胶州市、平度市等多个区市的养老服务点，
旨在为不少于2000户特殊困难老年人提供为期10个月的常态化探访关爱服务。

寒冬送暖阳 陪伴慰夕阳
“爱心陪伴·温暖到家”探访关爱行动走进市南老年公寓

本报北京讯 12月23日，《中国

老龄发展报告（2025）》在京发布。报

告对我国老年人需求现状和变化趋

势进行了分析。

报告发现，在经济需求方面，老年

人经济独立性增强但仍有提升空间，

以生存性消费为主，金融消费需求有

限；在健康需求方面，老年慢病人群

普遍存在健康管理和诊疗需求，老年

人健康保障主要依靠基本医疗保险；

在照料需求方面，失能老年人医养结

合服务需求突出；在社会参与需求方

面，农村、低龄老年人工作意愿和参与

率均更高，老年人在公益活动中参与

踊跃，老年人参与互助养老意愿总体

较强；在精神文化需求方面，以学养老

成为一种养老方式，老年人休闲活动

参与度和质量均较高。

总的来看，老年人的需求呈现人

群、时期、地域的差异性，我国在满足

老年人各项需求方面取得了显著的成

绩，但一些问题不容忽视。 （程思）

以学养老
成为一种养老方式

《中国老龄发展报告（2025）》发布
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12月23日，作家莫言通过短

视频平台发布了一篇诚挚而生

动的“个人年终总结”。时年70

岁的他，以“不觉得自己是个老

人”的年轻心态，分享了这一年

拥抱数字生活、坚持行走世界、

深化阅读思考的丰富历程。

莫言说，“现在这个时代，70

岁还不算年迈，我也不觉得自己

是个老人。今年我依然迈开双

腿，走向世界各地，也在网络上跟

年轻人有了广泛的、密切的接触。”

今年四月，在作家“触网”热

潮下，莫言在短视频平台发布了

个人Vlog，意外收获了超过200

万点赞和 15 万条评论。他将

Vlog比作“电子版的日记”，认为

手机以其强大的影像记录与分

类功能，已成为当代人生活的数

字记忆库，“它不仅能用文字来

记，而且可以用图像、用视频。

现在我们要找一件事情、看准确

的日期，就会翻开手机上的图像

库，它给你分门别类，按日按月

地排列好了，你就知道这件事情

是哪天，在什么地方发生的。”

除了数字生活的拓展，莫言

亦分享了关乎健康与行走的日

常。他坦言自己喜爱甜食但需

克制，“尝试过减肥”但成果“不太

令人满意”，“起码没有肥，还是有

一点点微弱的效果”。

在行走之外，莫言今年的另

一大收获是重走了契诃夫笔下

的俄罗斯土地。他坦言对“大河

大湖”抱有特殊情感，认为其与

文学、地理密不可分。

莫言还介绍了自己持续参与

的“与莫言同行”公益项目，该项

目主要关注孤独症儿童及其家

庭，目前通过网上众筹已吸引40

多万人捐款，帮助了数千个家庭，

并引起了世界卫生组织的关注。

展望2026年，莫言表示自己

会继续保持“积极的心态”和“对

世界的好奇心”，尽力多做好事，

也努力创作。视频结尾，他向观

众致谢，并期待更多交流。

这并非莫言首次公开个人

年终总结。早在2024年底，他就

在个人公众号发布过一篇总结，

提及三件“重要的事”。一是立

志成为剧作家，并将自己的作品

《红高粱家族》改编成多种舞台

形式，“一直写到第六稿，才算基

本达到了要求。”二是收获许多

称呼他“爷爷”的年轻网友，“我也

感觉到一个渐渐上了年纪的人，

不能让自己消沉，应该主动拆掉

自己心中的篱笆。跟年轻人在

一起首先忘掉自己的年龄。”三

是推出新书《不被大风吹倒》，与

老友余华的《山谷微风》形成有

趣呼应。

从去年到今年，莫言的个人

年终总结不仅是一位文学大家的

年度盘点，更传递出一种不畏年

龄、勇于探索的生活态度。刘宗智

莫言的个人年终总结火了

在行走与阅读中“年轻地活着”


