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06 文 化

四匹骏马齐亮相，骐骥驰

骋踏新程！12 月 18 日，中央广

播电视总台《2026 年春节联欢

晚会》发布吉祥物形象。“骐骐”

“骥骥”“驰驰”“骋骋”四匹骏

马，活泼可爱、意气风发，与晚

会主题“骐骥驰骋 势不可挡”

一脉相承、相得益彰。吉祥物

的设计灵感来源于中国不同时

期马的经典形象，并将流云纹、

山云纹等千年纹样“穿”上身，

充盈着生生不息的历史美感和

万象更新的时代气象，饱含马

到成功、前程似锦的美好寓意。

“骐骐”的设计灵感源自西

周盠驹尊，配色取自“骐”字本

意——青黑色的马，气质庄重

而典雅。“骐骐”头戴当卢，高束

发髻、彬彬有礼，尽显朝气蓬

勃、心怀远志的昂扬奋进之姿。

“骥骥”的设计灵感源自汉

代天马。它的身姿参考国宝级

文物铜奔马，翅膀借鉴错金银

镶松石狩猎纹铜伞铤上的飞马

造型。“骥骥”双翼舒展、腾云逐

日的英姿，彰显奋发向上的精

气神。

“驰驰”的设计灵感源自唐

代三花马。三花马因马鬃被修

剪成三瓣而得名，是以昭陵六骏

等为代表的唐代文物和史料中

所见良马的最高规格。“驰驰”意

气风发，束起的马尾更添英武之

气，尽展自信从容的风姿。

“骋骋”的设计原型是普氏

野马。作为地球上唯一现存的

野 生 马 种 ，普 氏 野 马 是 拥 有

6000 万年漫长进化史的“生物

基因活化石”。如今，中国普氏

野马种群数量居世界之首，是

我国生物多样性保护、生态文

明建设的重要成果。“骋骋”的

外形粗壮结实、身形矫健，是人

与自然和谐共生的生动见证。

马 年 马 上 到 ，新 春 新 气

象！四匹灵动可爱的骏马将满

载喜悦、活力和希望，与全球华

人共同迎接骐骥驰骋的马年

新岁。 央视

骐骥驰骋！2026年春晚吉祥物发布

曾经静静栖于画框中的胶

东版画，如今悄然走入当代生

活，化作手边的抱枕、肩上的背

包、家里的壁挂。在山东烟台

手艺人朱武学的手中，这门古

老技艺正跨越画框的边界，融

入千家万户的日常。

朱武学的工作室里，墙上、

桌上、架上，处处可见版画与布

艺交织的风景。他的艺术启

蒙，源于童年家中蓝印花布的

制作。“老辈人用石膏勾勒纹

样，印在布上起到防染作用，染

色后刮去石膏，洁白的花纹便

跃然布上，那种‘刻’与‘印’的

初始形态，就是版画在我心中

最早的种子。”他回忆道。

20 世纪 80 年代，朱武学正

式走上版画创作之路。他将自

幼对绘画的热爱，与胶东大地

的山海气象、渔歌风情相融合，

逐渐形成线条凝练、色彩质朴、

地域气息浓郁的个人风格。

让胶东版画真正跨越“画

框”的一步，始于 2007 年的“布

上探索”。朱武学将版画的图

案与布艺的质感相结合，创作

出以生肖、节气、胶东风物等为

主题的各类衍生品。

创作中，朱武学注重版画

与布料的质感呼应。制作装饰

画时，他选用带有自然纹理的

粗麻布，拓印时有意保留手工

刻版的痕迹，让版画的古朴与

麻布的肌理相得益彰。

如今，他的版画已衍生出

桌布、香囊、帆布包、壁挂等数

十种日常之物。印着“胶东渔

歌”的桌布，仿佛带着海的气

息；绣着节气纹样的香囊，散发

着四时芬芳；蓬莱阁布艺壁挂，

则让墙面成为风景。

为了让这门技艺得以延

续，朱武学创办了工坊，带领十

余名学员一同耕耘。“只要还有

人欣赏、有人使用，这条路我就

会一直走下去。”朱武学说。

杨馥宁

当胶东版画走出画框……

这是一顶清朝皇帝赏

赐给诰命夫人的凤冠，由玛

瑙、珍珠、红宝石、绿宝石、翡

翠和翠羽制成，极尽奢华。

凤冠图案主要是海棠

花，中心位置有个“喜”字，

下面是8条珍珠流苏，每条

珍珠流苏上至少有两颗宝

石。凤冠的系带，是用镂雕

镀金银片嵌饰各色珠宝制

成。圆形冠顶镂雕有如意

云头，两边各雕有云纹。凤

冠的底部一周，是金丝编织

的金龙，它口衔珠宝盘旋于

正中，威风凛凛。冠前后两

面及立翅上，是“凤凰衔珠”

造型，象征多子多孙。冠后

上部錾有“奉天诰命日，官诰

重封月”十字，下有两名手持

如意的朝官，分别手托官帽

与爵杯，寓意“封官加爵”。

这顶凤冠尽显中国传

统金银首饰工艺之美。需

要先用金属做成底座，再将

翠鸟羽毛粘接定型成平片

状，然后裁切粘接在底托

上，经订翠、裁型、点铺、压

合、整理，才算完工。点翠

工艺制作的首饰，具有光泽

感好、不褪色、色彩艳丽的

特点，工艺可追溯到宋代。

由于保存难度高，这顶

凤冠展出不多。如今是青

岛市博物馆的“顶流”文物。

张九龙

清镀金点翠凤冠

养生健康

砂糖橘大量
上市，肾友怎
么吃

如 果 要

问最近什么水

果最受欢迎，

非砂糖橘莫

属。它又水又

甜，一吃就停

不下来，网友

调侃没有一

个砂糖橘能

在家里过夜。

普 通 人

敞 开 吃问题

不大，但肾友

需注意。每

100g砂糖橘含

钾 约 186mg，

属中等偏高

水果。虽比

不上榴莲、香

蕉等水果的

含钾量，但砂

糖橘易让人

吃多，总量过

多就会摄入

过多钾，肾友

要根据自身

情况控制量。

慢 性 肾

病 1- 3 期且

既往未发生

过高钾血症

的肾友，每天

可 吃 200-

300g水果，约

10-12个砂糖

橘；慢性肾病

4-5 期、血透

肾友及既往

有高钾血症

的，需严格限

量，控制在5-

6个以内。处

于高钾血症期

间，暂时不能

吃，等血钾恢

复正常再吃。

此外，砂

糖橘吃多了

易 变“ 小 黄

人”，不过这种

发黄对身体

无影响，停几

天不吃肤色

会慢慢恢复。


