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十年针线相伴十年针线相伴

五千暖物情长五千暖物情长

2015年，时任仙游路社区

主任王洽，发出了一个暖心倡

议，号召老党员带动群众，为辖

区内的困难人群提供力所能及

的帮助，编织组应运而生。

今年 70 岁、编织组首任

组长韩玲说：“我们这一代

人，年轻时织毛衣那是基本

技能，不过那时花样简单，不

像现在，都是跟着网络学的

新颖样式。”韩玲加入编织组

已有10年，刚成立时，物资匮

乏，毛线全靠组员们自发捐

赠。毛线不够用，大家就把

家里的旧毛衣拆开，用拆下

的毛线继续编织。

随着时间推移，编织组

的善举被越来越多的人知晓，

许多爱心人士和爱心企业纷

纷伸出援手，捐赠毛线。

“虽然我们年龄都老了，

但每个月都会组织一次活

动，大家聚在一起交‘作业’，

再分发新的毛线。”69 岁的组

长刘青介绍道，“这十年，我

们编织的暖心毛线作品超过

5000件。”

爱心不断扩散爱心不断扩散

温暖处处相伴温暖处处相伴

编织组成立初期，主要

将织好的帽子、围巾、手套送

给社区新市民子女、低保残疾

群体和困难老人。随着编织

数量不断增加，温暖的范围也

越来越广。“后来就是哪里需

要就往哪里捐，要让更多人感

受到这份关爱。”吴元大介绍，

他们不仅为青岛郊区农村捐

赠，还为对口扶贫的贵州省安

顺市平坝区十字乡、甘肃将台

乡等地送去温暖。

除了御寒物品，成员们还

编织水杯套、乘车卡套、玩偶、

小包等工艺品用于义卖，所得

用于志愿服务。据介绍，金门

路街道4S志愿服务队除了编

织小分队外，还有直通车进社

区爱心陪伴孤寡老人等服务。

志愿服务不止志愿服务不止

憧憬再续十载憧憬再续十载

“队员刘滋瑅是 2017 年

加入编织组的，累计编织1358

顶帽子、112 条围巾和若干工

艺品，捐出276.7斤毛线，她真

是走到哪织到哪，坐公交车也

不放下针线。”刘青感慨地说。

家人的支持是志愿者们

坚强的后盾。韩玲手指桌上

的帽子说道：“你看这些帽子

就是吴队长的家属钩织的，不

仅支持吴队长工作，自己也加

入我们行动中来。”

这些平均年龄 75 岁以上

的老人，用坚持诠释着爱心。

她们也希望，有更多年轻人加

入进来，持续不断地做下去，用

针织奉献社会。记者 臧硕

这支社区志愿队10年织出5000件爱心毛线织物

十年针线深情 编织温暖大爱

养生健康
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穴位艾灸助

力顺畅呼吸

冬季慢

性 呼 吸 系

统疾病如哮

喘 、慢 阻

肺、支气管

扩张症容易

反复发作，

甚至进行性

加重。专家

介绍，可以

用穴位艾灸

来缓解。

选择对

关元穴（在

肚 脐 下 三

寸）和大椎

穴（第七颈

椎 棘 突 下

的凹陷处）

进行艾灸，

能够起到温

肾升阳 、驱

寒 固 表 的

作用，从 而

减 少 慢 性

呼 吸 道 疾

病患者反复

发作或者反

复 加 重 的

次数。

艾灸时

注 意 要 采

用 悬 灸 的

方法，每次

艾灸 10-15

分钟，每周

两次即可。

需要提

醒 大 家 的

是，并不是

所有人都适

合这种艾灸

方法。比如

热 性 体 质

的人，表现

为 大 便 黏

腻 阴 虚 肺

燥的人，干

咳 、没有痰

或者大便偏

干、舌红的

人，就不适

合艾灸。

李洁

本报讯 12月18日，由山

东省老龄事业发展基金会主办

的老年康复工程“齐鲁愉养”公

益项目启动仪式在济南颐心园

举行。该项目是由中国老龄事

业发展基金会指导，于山东落

地的重要公益实践，旨在探索

构建覆盖广泛、便捷可及的老

年健康服务模式。

启动仪式上，相关负责人

对“齐鲁愉养”项目进行了介

绍。该项目以“‘愉’在预防、

‘养’在持续”为理念，计划通过

整合社区、养老机构及专业体

检中心等多方资源，构建一个

集“筛、防、康、养”于一体的服

务体系。其核心内容包括推动

“百万减残”心脑血管疾病早

筛、“忆路同行”认知障碍干预

以及“健康盾牌”疾病预防等三

项重点公益项目。

中国老龄事业发展基金

会监事长张治富在致辞中指

出，我国老龄化进程加速，老

年健康是关乎国家发展与社

会和谐的重要议题。“齐鲁愉

养”项目是国家级公益工程在

地方的有效延伸与创新探索，

对于提升区域老年健康服务

水平具有积极意义。

山东省政协原副主席李德

强对项目的启动表示祝贺与肯

定。他表示，该项目精准回应

了老年群体的健康关切，是造

福桑梓的务实之举。对通过此

类公益项目改善老年人生活质

量、促进健康老龄化充满信心，

并向所有项目参与者与支持者

表达了感谢与美好祝愿。

现场，多家爱心企业对项

目进行爱心捐赠。同时，山东

省首个“百万减残”心脑血管

筛查公益固定筛查点落地济

南市市中区二七新村街道梁

南社区，标志着项目服务开始

进入实体化运营阶段。

据悉，“齐鲁愉养”项目后续

将按计划在山东省内逐步推进

试点与推广工作。

（记者 朱振东）

老年康复有了
爱心支持

“齐鲁愉养”公益项目启动
270顶帽子、62条围巾、50副手

套、120 件精美工艺品、44.8 斤毛
线……这一串数字是青岛市市南
区金门路街道4S党员社区服务队
暖心编织小分队今年的暖心成果。

“今年是编织小分队成立的第十个
年头，她们平均年龄75岁，却用一
针一线编织出了5000多件毛线作
品，传递着无尽的爱与温暖。”4S党
员社区服务队队长吴元大介绍。

韩玲韩玲（（左左））刘青刘青（（中中））吴元大吴元大（（右右））

编织作品编织作品

本报讯 12月10日至11

日，青岛市市南区老教育工作

者协会组织开展了年度工作

总结暨康养培训研学活动。

12月10日，2025年协会年

度工作总结会在青岛八大峡小学

召开，参会人员共同回顾全年工

作成果，交流分享各分会工作经

验，明确协会发展方向。12月11

日，与会人员前往位于西海岸新

区的青岛电影博物馆开启研学

之行。午餐休憩时，大家围绕“做

自己的健康管理

者”康养主题展开

交流分享，老教育

工作者们还自发

登台，带来京剧选

段、舞蹈、二重唱、

诗朗诵等精彩节

目，在欢声笑语中增进彼此情谊。

此次活动创新融合工作复

盘、康养互动、文化研学三大板

块，既为各单位分会搭建起交流

协作的平台，推动工作经验互

鉴共享，又让老教育工作者们

在沉浸式体验中放松身心、拓

宽见闻，进一步凝聚了协会向心

力，为协会后续工作开展筑牢了

坚实的组织基础。（本报记者）

市南老教协举办康养培训研学活动


