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“提到睡眠呼吸暂停，很多人

会误以为这是中老年人的‘专属

疾病’，但事实并非如此，不同年

龄段都可能受其困扰。”在镜乾呼

吸病专题会上，空军军医大学唐

都医院呼吸与危重症医学科科室

主任潘蕾受邀接受《老年生活报》

采访。潘蕾长期深耕呼吸疾病与

睡眠障碍领域，此次针对睡眠呼

吸暂停的发病年龄误区、高危人

群特征等问题，带来了兼具专业

性与通俗性的科普解读。

认知纠偏：睡眠呼吸暂停，

不分年龄国界

“并不是年轻人不会得睡眠

呼吸暂停，也不是只有老年人才

需要警惕。”潘蕾首先打破了大众

的固有认知。她表示，不同年龄

段的人群，都可能因不同原因引

发这一疾病：老年人由于肌肉力

量减弱，舌头容易后坠，进而阻塞

上气道；年轻人即便体型偏瘦，若

存在小颌畸形或下颌后缩，会导

致上气道腔隙狭窄，同样容易诱

发病症；就连小朋友，若患有过敏

性鼻炎或腺样体肥大，也可能出

现睡眠呼吸暂停的情况。

潘蕾强调，睡眠呼吸暂停的

发病率远超想象：“在我国，受其

影响的人群可能超过 2 亿，相当

于每 8 个人中就有 1 个，覆盖各

年龄层，不分老少。”

高危人群画像：这些特征要警惕

哪些人属于睡眠呼吸暂停

的高发群体？潘蕾结合临床经

验，勾勒出人群画像。

一类是与体型相关的人群：

“特别肥胖的年轻人，颈围粗、

BMI指数高，咽部脂肪堆积容易

挤压气道；还有颈围粗、下颌小、

面相厚的人群，天生气道空间相

对狭小，风险更高。”

另一类是存在结构或疾病

问题的人群：“除了小颌畸形、下

颌后缩等先天性结构异常，患有

过敏性鼻炎、腺样体肥大的儿童

和青少年，也是高危群体。”

潘蕾还用形象的比喻解释了

发病逻辑：“这就像门一样，大开

时风穿过不会有异响；但如果只

开一条小缝，风通过时就会产生

很大声响，对应到人体，就是打

鼾、气道阻塞，甚至呼吸暂停。”

及时排查：出现这些信号别拖延

如何判断自己是否需要警

惕？潘蕾给出了明确的就医提

示：“如果存在睡眠质量差、睡觉

打鼾且鼾声时断时续，或是被鼾

声憋醒等情况，都属于高危信

号，建议及时进行多导睡眠监测，

排查是否患有睡眠呼吸暂停。”

潘蕾进一步强调，早期排查和

干预至关重要：“这类人群比例不

小，却常常因认知误区被忽视。及

时明确诊断，才能针对性采取干预

措施，避免长期气道阻塞导致缺

氧，进而保护全身脏器健康。”

空军军医大学唐都医院潘蕾：

睡眠呼吸暂停，每8人中就有1个

书香传承：为孙女打造专属成长纪念册

“我想为孙女留住幸福的童年，也让她

在未来能从过往中汲取前行的力量。”谈及

编纂书籍的初衷，81岁的刘守全眼神坚定。

他告诉记者，孙女刘雅诺自小聪慧，小学阶

段写下的作文和日记充满童真与思考，这些

文字连同成长中的照片，都是不可复制的珍

贵回忆。“明年她就18岁了，成年是人生的重

要节点，希望这本书能成为她的精神财富，鼓

励她走好今后的每一步，将来成为对国家和

社会有用的人。”

在数字化普及的当下，刘守全为何执着

于将文字印制成册？“电子文档虽便捷，却少

了书卷的温度与留存的价值。”他坦言，书籍

不仅方便随时翻阅，更能分享给亲戚朋友、

老师同学，让更多人见证孩子的成长。从传

统文化角度而言，“书香门第”的内涵正在于

书籍的传承，“老祖宗留下‘书香’二字，是让

我们将文化基因代代相传，把这些文字作为

文化遗产保留下来，意义远比电子存储更为

深远。”

如今，刘守全已规划好后续的“出书计

划”：“每个人都无法自行积累童年资料，但长

辈可以代劳。这次是童年册，之后我还想为

她编纂青年时代的专辑，等她长大后能自己

整理时，就让她接过接力棒，形成完整的人生

记录。”

三审三校：本报助力匠心打磨精致答卷

今年8月末，刘守全带着整理好的文稿

和照片，向老年生活报寻求帮助，希望能将

这份特殊的礼物正式装订成书。接到委托

后，工作人员立即投入紧张的筹备工作，一

场跨越数月的“匠心打磨”就此展开。

“每一个字、每一句话都不能马虎，这是

老人送给孙女的成人礼，更是一份沉甸甸的

情感。”负责校对的工作人员介绍，团队对文

稿进行了严格的初审、复审、终审，逐字逐句

核对，确保内容准确无误。针对收集到的照

片，工作人员逐一进行色彩调整、尺寸优化，

力求在书中呈现最佳效果。编辑团队则根据

文字内容与照片风格，精心设计排版，让图文

搭配既美观又富有逻辑。

“封面我想用荷花的形象，与书名《小荷

才露尖尖角》相呼应。”刘守全提出的设计想

法，得到了设计人员的全力支持。经过多次

修改，一款清新淡雅的含苞待放荷花图案封

面最终定稿。“这个封面挺漂亮，完全是我想

要的样式！”看到设计稿时，刘守全赞不绝口。

如今呈现在眼前的《小荷才露尖尖角》，

内容丰富而温暖。书籍开篇收录了刘雅诺

从出生到高中时期的合照，既有与家人亲朋

的温馨瞬间，也有外出旅游、参加文体活动

的精彩片段；正文部分以时间为轴，收录了

2016年至2018年间，在爷爷鼓励下撰写的日

记及学校布置的作文；书中还附有刘守全写

给孙女的深情寄语，字里行间满是期许。“这

本书不仅记录了孩子的成长，更凝聚了编辑

部工作人员的心血，这样的精致程度，超出

了我的预期。”刘守全感慨道。

以笔为媒：鼓励更多人留下文字史料

在为孙女编纂书籍的同时，刘守全也在

书写自己的人生故事。“我的回忆录《飞鸿踏

雪——留在时间长河的记忆》文字初稿已经

完成，现在正在二审阶段，全书共50万字。”

他介绍，回忆录的书名源自苏东坡的诗句，

“人生如飞鸿踏雪，虽雪化痕消，但历史应有

记忆，而文字就是留住记忆的最好载体。”

从4年前动笔至今，刘守全始终坚持写

作。他认为，“一个不记得来路的民族，是没

有出路的民族”。这句话，不仅适用于国家

和民族，同样适用于单位和个人。“中国的事

业是一代又一代人奋斗的结果，每个单位的

发展离不开职工的共同努力，而个人在奋斗

过程中留下的印记，都是历史的组成部分。”

他动情地说，每个人来到这个世界上，都在

以不同的方式为社会做贡献，这些经历值得

被记录、被传承。

“青春时期用来奋斗，老年时回忆青春

奋斗的历史，文字和图片就是最好的记录方

式。”刘守全呼吁更多人尤其是老同志，拿起笔

记录自己的过往，“不仅要记录个人经历，还要

写下共同奋斗的同事、单位和亲友故事，这既

是对自己负责，也是对历史负责。”在他看来，

每个人的人生都是国家发展的缩影，“国家的

发展如大海奔涌，每个个体都是其中的浪花，

无数浪花汇聚，才能勾勒出时代的全貌。”

刘守全坚信，这些文字史料能保留珍

贵的历史片段，见证国家的发展与社会的进

步，为后人留下宝贵的精神财富。“每个人都能

写出一部精彩的回忆录，只要我们愿意动笔，

就能让自己的人生印记永远流传，让历史在笔

下延续，这就是记录的意义所在。”

记者 尚美玉

八旬海洋地质专家为孙女编书成册

一本“小荷” 三代书香

12月17日，青岛冬意渐浓，但
对于青岛市海洋地质研究所原所长
刘守全而言，心里却暖意融融。这一
天，经过数月精心筹备，一本名为《小
荷才露尖尖角》的图书，由老年生活报
工作人员送到了他的手中。翻阅着
还散发着墨香的册子，看着孙女稚嫩
的文字与生动的照片跃然纸上，刘守
全难掩激动：“这本书，在老年生活报
的帮助下，今天正式装订成册，算是完
成了我的一个心愿。”这本承载着隔代
深情的册子，收录了孙女刘雅诺小学
时期的作文、日记及童年照片，是老人
精心准备的18岁成人礼物，更是一
份跨越时光的文化传承。

星期六的傍晚，天阴沉沉的，还不时飘
着细雨。几只家燕在马路上无忧无虑地嬉
戏着。突然，一辆大货车呼啸而过，我的心
一紧，禁不住闭上眼睛，我知道不幸的事情
发生了……有一只可怜的家燕瘫软地躺
在冰冷的湿地上，另一只白肚皮的家燕箭
一般地冲到那只家燕身旁。白肚皮的家燕
看着倒地的同伴，高声地呼唤着，上下跳跃
着，希望能够唤醒自己的好朋友。虽然雨

水无情地下着，打湿了它的羽毛，但是它仍
然不停地扇动着翅膀，撕心裂肺地呼唤着
同伴的名字。它想用自己的全部努力把好
朋友从死神的手里夺回来。一次次的努力，
精疲力尽的小燕子没有办法使自己的朋友死
而复生，它只好低垂着翅膀无助地站在好朋
友的身旁。冰冷的雨水不停地下着，周围一
片漆黑，望着躺在雨水中的伙伴，小燕子
的心碎了。（摘自刘雅诺撰写的看图写话）

难以割舍的亲情

亲爱的孩子们：

我深知你们爱我至深，这份爱是我幸福自豪的
生存至今的强大力量。同样，我也深爱着你们，希
望你们不走弯路。生活中我虽为你们做得不多，但
时刻提醒你们：无论何时何地，切勿有自私自利的
念头和行为。你们都是好样的，没有养成我所不能
接受的坏毛病，我为你们自豪！

我牢记陈毅老前辈的嘱托：“莫伸手，伸手必被
捉。”这同样是我的座右铭。我常听哥哥说起父亲
和一把钥匙的故事。灾荒年代，哥哥在食堂当会
计，一次食堂主任将仓库钥匙交给他保管。父亲得
知后，立刻让哥哥送回，宁可饿晕也不留下那把可
能让人吃上一顿饱饭的钥匙。不久，食堂主任因贪
污受到法律制裁。我们庆幸当时守住了原则底线，
遵循了“莫伸手”的戒律，将家规刻进骨子里，传承
了清正家风。

与疾病抗争中，我写了两本《活着真好》的书，
记录了三十年来感受到的大爱。孩子们，你们给予
我的爱更是极限的：在医院走廊连续值班陪床，在
手术室外扶墙写作业，心梗和三叉神经手术时轮流
陪床，第二天直接奔赴工作岗位……你们经受住了
考验，背后偷偷流泪，擦干后笑着来到我面前，继续
坚韧刚强地走着自己的人生路。我发自肺腑的感
谢你们！

二十年前，我决定捐献遗体给青医附院做标
本。我希望，即使一百个学生中只有两位能从中受
益，我的躯体也许就能培养出两位好医生，挽救成
千上万病人的生命，成就上千上万个幸福的家庭。
这个信念从未放弃，且越来越坚定。

我没有财产留给你们，所能及的都用在了治病
上，请孩子们原谅。这两本书留给你们做个纪念
吧。干净做人，奉献大爱！ 姜汉英

写给孩子们的信

家书抵万金

如果您热爱文学，渴望用文字

记录生活的点滴；如果您想为家人、

为社会留下一份珍贵的文字史料；

或者您所在的文学、绘画、摄影等兴

趣班有出版内刊、合集的需求，请拨

打 本 报 出 书 热 线 电 话（0532）

66988698。让我们携手，用文字书

写岁月，用书籍传承文化。


