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06 讲 述 养生健康

咳嗽怎么好得
快？请停止这
种“无效止咳”

很 多 人
一 咳 嗽 就 买
止 咳 糖 浆 把
咳 嗽“ 压 下
去”，这其实
是 误 区 。 咳
嗽 是 保 护 性
反射，盲目止
咳 如 同 火 灾
报 警 器 响 时
剪断电线，虽
报警器不响，
但火仍在烧。

盲 目 止
咳危害大：一
是掩盖病情，
咳 嗽 可 能 是
感冒、哮喘、
胃 食 管 反 流
等 多 种 疾 病
造成的，反复
超 过 两 周 等
情 况 需 及 时
就医；二是有
药物副作用，
镇 咳 药 常 见
嗜睡、头晕等
副作用，含可
待 因 的 药 还
可能成瘾；三
是强行止咳，
痰 液 无 法 排
出，可能引发
感 染 或 导 致
疾病迁延。

咳 嗽 分
干咳和湿咳，
处 理 方 式 不
同 。 基 础 护
理 都 需 多 喝
温水、保持空
气湿润、避开
刺激物、适当
食 用 蜂 蜜（1
岁 以 下 婴 儿
禁用）。湿咳
重点排痰，可
辅 助 祛 痰 药
与 黏 液 溶 解
剂，痰多等情
况及时问诊；
干 咳 在 护 理
2- 3 天 未 缓
解 且 影 响 生
活 时 ，可 短
期用药止咳，
但 不 同 止 咳
药机制、禁忌
不同，需谨慎
使用。

多年的老邻居、忘年交，刚从北

京女儿家回来，要来跟我坐坐说说

话。我知道她大概率又遇不开心

事了，她母亲走后，她常找我唠叨，

我算是她的“心理医生”。

一进门，她就唉声叹气。原

来听说女儿宁宁怀孕吐得厉害，她

赶忙去了北京，本想看一眼就走，

见女儿瘦得小脸发白，心一软就留

下了。这一留，把女婿看了个透。

女婿每天下班进门叫声“妈”，就窝

进沙发刷手机，鞋不换、包不搁。

她觉得宁宁模样、学历、工作都好，

挑的女婿却不尽如人意，除长相端

正、父母有些老本，没别的优点，人

老实却不懂事，回家就玩手机，油

瓶倒了都不扶。

可在宁宁眼里，女婿全是优

点。当初她和老伴死活不同意，宁

宁坚持，他们也只能认。她留下

帮忙做饭、打扫，女婿依旧如此，

她憋火跟宁宁嘀咕，宁宁却说：

“您把活儿都干完了，他可不就闲

着了。”她心里更堵，两个月后看

宁宁熬过难受期就回来了，可越

想越气，担心将来女儿坐月子时

女婿还是甩手掌柜，宁宁会遭罪。

我让她先喝水，跟她说：“你

闺女选的人，肯定有她的道理。她

怀上孩子还觉得自己嫁对了人，你

何苦替她否定。你们‘看不上’，不

代表宁宁‘看不上’。你在厨房干

活，她在客厅看女婿，眼里有光，

这就够了。做客要守规矩，主人

不挑客，客不挑主人。你心疼闺

女自愿下厨，就高高兴兴干，别

一边干一边数落。真看不顺眼

就回自己家，别边付出边抱怨，

把好心变成绳子勒人。闺女的

家是她的，咱只是帮忙，不是当

家。她需要就伸手，不需要就退

回，把自己日子过好、身体养好，

就是最大帮衬。”

她低头不语，半晌说临走跟宁

宁说生的时候来伺候月子，宁宁订

了月子中心不用她去，她怀疑被嫌

管得多。我拍拍她：“她不是嫌你，

是心疼你。年轻人讲究科学坐月

子，你踏实睡整觉，她少欠人情。真

有难处，她第一个找的还是你们。”

她长舒一口气：“听你这么一

说，心里松快多了。行，我不主动

‘上岗’，好好养老，她需要我再出

发。”我说：“对，你们在后方备好

粮草、养好身体，前线有需要随时

顶上。把担心换成祝福，把唠叨

换成笑声，这才是当父母该有的

心态和位置。”

父母该有的心态 讲述人：刘真挚

“婚姻并非生活全部”

孟女士今年38岁，性格

偏安静。“20 多岁时，也谈过

几段恋爱，不过因各种原因

分手了。慢慢地，就觉得一

个人也挺好。”孟女士说，自

己工作稳定，收入还可以，

休息时会陪陪父母，或是

约上三五好友，逛街、看电

影 、旅 行 ，生 活 轻 松 又 自

在。“唯一苦恼的是，父母

时不时催婚，让我感觉压

力巨大，也常因催婚和他

们争吵。我想对父母说，

自己已经长大了，能为自

己做主，婚姻不是生活的

全部，还有家人、事业、朋

友。希望他们能放手，让

我决定自己的人生。”

“希望看到子女成家”

高女士今年62岁，有一

个生于 1987年的女儿，在一

家大型企业工作。她说，女

儿之前有过一个谈婚论嫁的

对象，但两个人最终分手

了。随着年龄的增加，女儿

对相亲、谈恋爱越来越提不

起兴趣。“亲戚朋友家的孩子

都结婚生子了，我特别为女

儿着急，每次在家提起这事

儿，我们往往会相互吼上几

句，弄得家里人都不愉快。”

高女士焦虑地说，现在她和

老伴儿岁数都大了，就是希

望女儿能够早点结婚成家，

“尤其是女孩子，年龄越大，

成婚、生儿育女的难度也就

更大。能看到女儿结婚成

家，是我如今最大的愿望。”

王小波说，双方如果都

能有一定的界限感，相互尊

重、换位思考，家庭关系会

更和谐，生活氛围也更轻

松。从子女的角度来说，要

理解父母的心态，和父母之

间有足够的沟通，减少他们

的担忧与疑问。从父母的

角度来说，现在的社会是多

元化的，子女对生活方式的

选择不是一成不变的。他

们有选择是否结婚的权利，

父母应该尊重他们的选择，

不要过多干涉。当然，父母

如果能淡化以孩子为中心

的观念，将更多精力投注在

自身上来，可能会有更好的

生活状态。

理解包容最重要 讲述人：刘波


