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02 家风 养生健康

大蒜漱口水抗

菌能力惊人

据 悉 ，阿

联酋沙迦大学

医学研究人员

近日发现，大

蒜提取物抗菌

效果与洗必泰

等常用防腐剂、

消毒剂相当，相

关研究近日发

表于《草药医学

杂志》。

作 者 称 ，

洗必泰虽广泛

用作漱口水，

但有副作用和

抗菌素耐药性

隐患，大蒜因

天然抗菌特性

成为潜在替代

品。此结论基

于一项系统综

述，该综述遵

循《2020 年系

统评价和荟萃

分析首选报告

项目指南》，用

PICO 框架构

建临床研究问

题，探讨了大

蒜提取物在临

床中相比洗必

泰的表现。

综 述 指

出，漱口水浓

度、使用时间不

同效果有别。

大蒜提取物漱

口水虽活性更

持久，但可能引

起更强烈不适，

如灼烧感和难

闻气味，影响患

者接受度。不

过，它从基线

水平显著降低

了细菌计数，

对多种病菌有

抵御作用，已

在多个牙科领

域探索应用。

作者建议开展

更多临床试验，

以确认其替代

洗必泰的有效

性。 李木子

绿茵启蒙：

家风浸润与名师引路

许文礼 1937 年生于青岛，

成长于一个开明且热爱足球

的家庭。父亲是振青足球队

编外裁判，母亲是小学教师，

家庭氛围为他追逐足球梦想

奠定了基础。上世纪 40 年代

末，振青队球星们常到访许

家，许文礼得以拜杨昌为师，

学习足球技术。

得益于家庭支持与名师

点拨，许文礼的足球天赋早早

显现。小学三年级，他便代表

学校参赛并夺冠；1950 年，在

青岛市小学生田径运动会上

斩获总分第一。后来，许文礼

虽未走上职业球员道路，但这

段与足球相伴的童年时光，为

他日后记录足坛故事埋下了

伏笔。

耕耘不辍：

教书育人与笔耕记录

大学毕业后，许文礼先后

任职于西安航空学校与青岛多

所中学，成为一名兢兢业业的

中学高级教师。三十余年间，

他身兼青岛市足协裁委会委

员、教育局足球教研组组长等

数职，在足球、田径、游泳等领

域深耕细作，不仅斩获多枚赛

事奖牌，更培养出十余名职业

足球运动员，以及四十余名重

点大学学子。

在教书育人与体育推广

的同时，许文礼从未停下写作

的脚步。30 余年来，他发表作

品 130 余篇，多篇征文在青岛

市 体 育 记 者 协 会 评 选 中 获

奖。为传承青岛足球历史，他

曾历时数年采访 30 余名足坛

名宿，编撰《星汉灿烂》一书，

用文字留存振青队的辉煌与

足球先驱的事迹。此次《高欣

足球人生》的出版，更是他以

笔墨致敬青训匠人、延续足球

文化的又一力作。

传承之光：

耄耋之年续写人生价值

《高欣足球人生》聚焦青训

教练高欣40余年的执教生涯，

记录了他培养李霄鹏、张玉宁、

王钰栋等优秀球员的艰辛历程，

展现了老一辈足球人无私奉献

的精神。书中既有高欣率队斩

获全国中学生足球比赛冠军、亚

洲中学生锦标赛亚军的辉煌战

绩，也饱含着一位教育者扎根一

线、培育人才的赤诚之心。

作为青岛足球的见证者

与传承者，88 岁的许文礼用实

际行动诠释了“老骥伏枥，志

在千里”的人生态度。他不仅

通过著作让足球先驱的事迹

得以流传，更以自身经历鼓

励更多中老年人拿起笔杆：

无 论 是 记 录 自 己 的 人 生 轨

迹，还是书写身边人的精彩

故事，都能让岁月留痕、让价

值延续。座谈会上，与会嘉

宾纷纷为许文礼的执着与情

怀点赞，称其作品既是青岛

足球的珍贵史料，也是中老

年群体实现自我价值的生动

范本。 记者 尚美玉

米寿老翁笔耕不辍 绿茵记忆凝铸成书

今夏酷暑难掩青岛之美，

红瓦绿树、碧海蓝天，欧式建筑

与金色沙滩相映成趣，清凉海

风送欢声，令人心旷神怡。中

秋悄至，全家在女儿家忙碌准

备美食，欢声不断，我心中正涌

动着一个美好愿望。窗外，皎

洁的月光洒下一片银灰，为中

秋披上了一层神秘而梦幻的纱

衣。屋内，亲情如织，每个人脸

上都洋溢着幸福的笑容。同举

杯，共邀月，在这美好浪漫的中

秋晚宴中，我满怀激情，骄傲而

热烈地宣告：“我将启动回忆录

写作计划，成为一名作家。”

时空仿佛静了几秒，女儿

脸上绽放出夸张而幽默的表

情，柔声打趣道：“看来，我们家

这是要转型书香门第了？”那声

音带着一丝俏皮和调侃，引得

屋内欢声笑语一片。调皮与温

馨交织成动人的画面，外孙紧

追不舍地问：“咱们家的‘老大’

都要转型吗？那我出去可以说

姥姥是大作家吗？”此言一出，

更是笑声连连。那笑声如同欢

快的音符，在空气中跳跃，飘向

月宫，仿佛要把这份喜悦传递

给天上的神仙。

我的作家梦，就在这中秋

明月的桂花香里诞生了。那淡

淡的桂花香，如同梦想的催化

剂，让这个梦想变得更加真实

和美好。

此前，我学过一位长者讲

的写回忆录的课程，他大道至

简的讲课方式深深吸引了我。

那一刻，我萌生了一个念头：何

不写一本属于自己的回忆录，

以文字记录生命中那些匆匆的

时光和深深的思念？那些笑过

哭过的日子，我年轻过、落魄

过、幸福过，对生活一往情深的

故事，等待我用文字将它们串

成美丽的项链。

生活不是我们活过的日

子，而是我们记住并为了讲述

而在记忆中重现的日子。历时

半年，我的《十万八千梦》终于

问世。这是一本关于青春、爱

与勇气的书，讲述无论历经多

少风雨，都要对生活一往情深

的故事。

于我而言，写作不是任务，

不是炫耀，而是把心里那些“散

落在时光里的记忆”重拾起来，

串成项链的过程。有人说，我

的“十万八千梦”，是用一生的

热爱和勇气，把平凡日子过成

诗，是改革浪潮里的热血奔涌，

是疾病与别离后的从容，是晚年

一杯咖啡里的静享。王秀龙
（作者系青岛卷烟厂退休

职工，70岁。）

不是任务 不是炫耀

回忆录写作：把“散落在时光里的记忆”重拾起来串成项链

12月10日，山东省青岛第26
中学图书馆内暖意融融，《高欣足
球人生》新书座谈会在此举行。88
岁的编著者许文礼携著作与读者
见面，体育局原副局长兼原足协主
席陈敬莘、足协副主席戴仁庆等业
界嘉宾齐聚现场，共同见证这部记
录青岛足球青训传奇的作品正式
印刷成册，也为中老年群体积极投
身回忆录创作树立了典范，激励着
大家拿起纸笔书写精彩人生。

如果您热爱文学，渴

望用文字记录生活的点

滴；如果您想为家人、为

社会留下一份珍贵的文

字史料；或者您所在的文

学、绘画、摄影等兴趣班

有出版内刊、合集的需

求，请拨打本报出书热线

电 话（0532）66988698。

让我们携手，用文字书写

岁月，用书籍传承文化。


