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高价鸡蛋更

有营养吗？

硒 蛋 、

DHA 蛋 、可

生食蛋，新名

词层出不穷，

到 底 怎 么

选？近日，上

海市消保委

采集了 30 款

鸡蛋样品，单

价 差 异 超

13.5倍，比较

试验显示：不

同价位、不同

颜色的鸡蛋，

在蛋白质、脂

肪、能量三大

核心营养指

标上，没有显

著差异，低价

组的蛋白质

反而略高于

高价组。

在 三 大

营养指标之

外，商家有一

种“ 强 化 营

养 ”的 新 概

念。专家建

议 ：消 费 者

首先要确认

自己是否缺

乏相关营养

素 ，膳 食 里

面 不 缺 的

话 ，没 必 要

特 别 补 充 ；

其 次 ，鸡 蛋

是初级农产

品 ，不 会 变

成特殊营养

品或药品。

对 标 识

“可生食”的

鸡蛋也备受

关 注 ，且 价

格偏高。国

家市场监管

总局已明确

指出，“无菌

蛋 ”这 一 提

法 并 不 严

谨 ，现 行 标

准 中 并 无

“无菌蛋”这

一概念。

本报讯 “我今天上午尝

试了一下扫码听报纸，真是太

方便了。”自 12 月 8 日起本报

推出“有声报纸”，在读者中引

起了热烈反响。当天上午，77

岁的读者魏先生便拨打本报

热线电话（0532）66610000 分

享他“听”报纸的感受，并提出

了自己的建议。

据魏先生讲述，他可是

本报的忠实老读者，看报的

习惯已经坚持了近二十年。

刚退休那会，他视力尚佳，

阅读报纸毫不费力，沉浸在

文字的世界里，了解天下大

事，丰富精神生活。然而，

岁 月 不 饶 人 ，随 着 年 龄 增

长，他的视力大不如前。如

今看报纸，不仅得戴上老花

镜，而且还得借助放大镜，

即便如此，也丝毫没有削弱

他对读报的热爱。

魏先生激动地说：“我上

午一拿到报纸，就看到头版上

关于‘听’报纸的新闻，心里瞬

间感觉热乎乎的。这充分说

明报社心里装着我们这些老

读者，能设身处地为我们着

想，想尽办法解决我们看报的

难题，这一点真的特别好。”他

接着分享自己听报纸的体验，

“我试听了几篇新闻稿件，发

现语速恰到好处，而且还能根

据自己的听力习惯随意调节

快慢，这对不同需求的读者来

说太贴心了。”

魏先生还提出了自己的

建议。他坦言：“现在有个小

问题，要是我退出了听新闻界

面，之后再想听，就得重新拿

报纸扫码。要是能把这个二

维码下载到手机上就好了，这

样不管走到哪儿，就算报纸不

在身边，我也能随时随地轻松

听新闻。” （本报记者）

“有声报纸”受热捧——

报纸可读能“听”，读者心里热乎乎

本报讯 近日，青岛市企业

托管中心举办机关退休干部医疗

薪资政策专题宣讲座谈会。座谈

会详细阐释了门诊统筹、住院报

销比例等基本医疗保险待遇，以

及慢特病申报认定流程、个人账

户家庭共济使用办法等关键内

容，让老同志们听得明白、记得牢

固、用得顺手。 （记者 臧硕）

政策宣讲暖人心

本报讯 “我的生日是

12 月份的，我想参加这次集

体生日会，跟大家一起热闹

热闹。”近日，本报《“同悦荟”

再启新约 邀 12 月寿星共庆

生辰》的消息一经刊登，便引

发广泛关注，不少 12 月过生

日 的 读 者 纷 纷 来 电 咨 询 报

名，欲共赴这场温馨的集体

生日会。

85岁的张先生是《老年生

活报》的忠实读者，订阅报纸

多年的他也是报社活动的“常

客”。“我参加过不少报社组织

的活动，确实挺不错的，这次

看到给大家一起过生日的消

息，觉得非常激动，也很期

待。”张先生告诉记者，他退休

前是一名人民警察，老家在青

州，来青岛生活已有50余年，

这次打算带着老伴一同参加，

共享这份温馨。

为延续读者服务公益活

动，搭建读者交流的桥梁，本

报“同悦荟”活动持续开展，此

次诚邀 12 月生日的读者参与

本月集体生日聚会。活动面

向各个年龄段的读者，无论青

年、中年还是老年，只要生日

在12月，均可报名。

活动现场精心筹备，不

仅准备了定制生日蛋糕和精

致小食，让大家品尝甜蜜滋

味，还设置了互动游戏和才

艺展示环节。届时，寿星们

将欢聚一堂，分享生日的喜

悦，互赠美好的祝福，在欢声

笑 语 中 共 同 迎 接 新 年 的 到

来。本次活动旨在为读者营

造 一 段 温 馨 难 忘 的 岁 末 回

忆，进一步增进彼此的情谊。

目前，活动报名通道已

全面开启，欢迎12月的寿星们

踊跃咨询参与。如果您想在这

个特别的月份，与众多同月生日

的伙伴一起度过一个难忘的生

日，那就不要错过这次机会。详

情 请 咨 询 ：（0532）66988698、

66610000。期待12月的寿星们

齐聚一堂，共度美好时光！

（记者 尚美玉）

共享甜蜜时光 “同悦荟”生日派对等您来

本报讯 “双十二”购物旺季

临近，为保护消费者合法权益，引

导科学、理性消费，中国消费者协

会、中国市场监督管理学会作出

如下提示：警惕“价格魔术”，防范

“先涨后降”；避开“卡券迷阵”，避

免复杂计算；谨防“优惠陷阱”，确

保兑现优惠；远离“价格刺客”与

“大数据杀熟”；辨别宣传真伪，抵

制虚假营销；认清“低价”本质，

拒绝盲目跟风。 （高杰）

中消协发布“双十二”消费提示

谨防“优惠陷阱”

本报讯 12月4日，本报编

辑部接到一位读者来电，该读

者希望借助本报刊登的一篇文

章寻找小学同窗。经本报记者

牵线搭桥，作者与读者取得联

系，电话中，两位原本“陌生”的

老人凭借共同回忆，确认彼此

就是曾经的小学同窗，失散多

年的老同学得以重逢。

12月3日，本报“桑榆苑”

版刊登了山东省作家协会会

员孙秉伟的散文《童子面花开

了》。文章以细腻笔触勾勒生

活点滴，宛如一把钥匙，开启了

众多老年朋友的记忆之门，勾

起他们对往事的深切回忆与强

烈共鸣。次日，一位读者致电

编辑部，称看到作者署名后，推

测孙秉伟极有可能是自己失散

多年的小学同学。为“认”出这

位老同学，她详细提供了与孙

秉伟同读小学时的班级、班主

任等关键信息，言语间满是对

重逢的期待，希望编辑部帮忙

联系作者。

编辑部第一时间将信息转

达给孙秉伟。孙秉伟又惊又

喜，怀着好奇与期待拨通了电

话。电话那头，是全然陌生的

声音，却仿佛开启了一扇通往

旧时光的窗。两位老人你一言

我一语，试探着说起当年老师

同学的名字，回忆起校园里的

往事趣事，那些被岁月尘封的

记忆，在交谈中逐渐清晰。原

来，他们竟是1956年至1962年

的小学同班同学，60多年未曾

联系，若在街头相遇，定会擦肩

而过。谁能想到，一篇刊登在

《老年生活报》上的文章，竟让

他们在茫茫人海中寻回了少时

的情谊。 （记者 王丽洁）

本报文章牵线搭桥 小学同窗跨越六十载再相逢

本报讯 近日，青岛市崂山

区中韩街道北村华兴社区活动室

里，社工为长者们精心组织了一

场“巧手编织中国结”的主题活

动。大家灵巧地穿引着红丝线，

手指翻飞间，一个个红艳艳的中

国结逐渐成型。在春光山色社区

的活动室里，专业志愿者指尖翻

飞，将传统钩针技艺化作一堂生

动的公益课。长者们围坐学习，

笑语中弥漫着邻里的温情，钩针

与毛线交织出细密的温暖。

从钩针课堂到文化游乐会；

从公益课程到精准帮扶……中

韩街道书写着“老有颐养”的温

暖篇章。 （王程祥）

巧手编织“幸福网”

中韩街道托起
“老有颐养”好时光


